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oDm D.A Commission sportive CDO6KDA

Comité des Alpes de Karatélet

Date Dimanche 19 Novembre 2017
Type de Compétition Coupe Départemental Bushi Karate
Catégories concernés Mini Poussins/ Poussins / Pupilles/ Benjamins/

Minimes/ Cadets/ Juniors

Lieu Gymnase David Douillet
23 Chemin du Sugle / Chemin du Stade
06530 Peymeinade

Date limite d'inscription Par Mail : Dimanche 12 Novembre 2017

Contréle des Documents - Carte Licence avec étiquette licence de la saison en cours 2017-2018
- Passeport Sportif (Remplie par le médecin)

- Certificat médical (a défaut de remplissage du passeport)

- Autorisation parentale pour les mineurs.

- A défaut de licence , les clubs doivent fournir les attestations

Déroulement Chaque participant présente lui-méme ses documents au controle, si son poids
du contrdle et les documents demandés sont conformes, sa participation sera validée.
08h30-08h45 Contrdle Mini-Poussins / Poussins
Deroul_en?ent 10h15-10h30 Controle Pupilles /Benjamins
de principe

13h30-13h45 Contréle Minimes /Cadets / Juniors

Formule En tableaux - élimination directe avec repéchage pour la 3° place, poule dans les catégories de 3
compétiteurs, regroupement possible en fonction des catégories d’ages et de poids

Poussins, Pupilles, Benjamins, Minimes : 1 reprise de 1mn30 (prolongation 30s)
Cadets, Juniors : 1 reprise de 2mn (prolongation 1mn30)

Remise des récompenses A l'issue des catégories pour les 4 premiers

Tenue personnelle [Karaté gi conforme a chaque style
Obligatoire [Protections spécifiques Bushi Karaté
Coquilles pour les hommes, plastron pour les femmes

Conformément au N
Protege-dents

reglement fédéral

Pour les catégories cadets-juniors, s’agissant d’'une formule de combat
Information diverse (engagé, les clubs et professeurs doivent engager des compétiteurs préts a cette
discipline. Les arbitres auront des consignes strictes, afin d’assurer l'intégrité
physique des combattants, notamment en cas d’écart important de niveau
technique.

Cette compétition est ouverte a tous les styles et écoles

Modalité d'envoi des Par mail a : Com.am.karate@gmail.com

inscriptions Date limite d'inscription : Dimanche 12 Novembre 2017




EE|CARATEWS Comité sportif «

Alpes Maritimes

Mini-Poussins | Poussins Pupilles Benjamins [ Minime Cadets Juniors
5-6 ans 6-7 ans 8-9 ans 10-11 ans 12-13 ans 14-15 ans 16-17 ans
nés en nés en nés en nés en nés en nés en nés en

2011-2012 2009-2010 [ 2007 - 2008 | 2005- 2006 | 2003 - 2004 | 2001 - 2002 | 1999 - 2000
Masculins | -20 kg -20 kg -25 kg -30 kg -40 kg -50 kg -60 kg

-25 kg -25 kg -30 kg -35 kg -45 kg -60 kg -70 kg

-30 kg -30 kg -35 kg -40 kg -50 kg +60 kg +70 kg

-35 kg -35 kg -40 kg -45 kg -55kg

-40 kg -40 kg -45 kg -50 kg -60 kg

-45 kg -45 kg -50 kg -55 kg -65 kg

+45 kg +45 kg +50 kg +55 kg +65 kg
Féminines |-20 kg -20 kg -25 kg -30 kg -40 kg -45 kg -50 kg

-25 kg -25 kg -30 kg -35 kg -45 kg -55 kg -60 kg

-30 kg -30 kg -35 kg -40 kg -50 kg +55 kg +60 kg

-35 kg -35 kg -40 kg -45 kg -55 kg

-40 kg -40 kg -45 kg -50 kg +55 kg

+40 kg +40 kg +45 kg +50 kg




COD= D= L'=ThIQU=

JEVAIS PARTICIPER A UNE COMPETITION
Jem'assure que je suis bien inscrit a cette rencontre sportive.
Je vérifie que mon passeport esta jour et comporte :
-les timbres de licence nécessaires ;
- mon certificat médical de non contre-indication 4 la compétition ;
- sije suis mineur, lFautorisation parentale d'y participer,
- pour un championnat, mon justificatif de nationalité francaise.
Je controle 'état de mon karaté-gj,
De mes ceintures, de mes protections.
Je controle que je suis bien au poids dans la catégorie ot je suis inscrit.

JETIENS A BIEN ME COMPORTER
Japplique les consignes des organisateurs.
Je respecte mes adversaires sur le tatami
et en dehors de l'aire de compétition.
Je respecte les décisions des arbitres et des juges.
Je reste digne dans la défaite comme dansla victoire.
Jinvite ceux qui m'accompagnent a m'encourager
avec la plus grande sportivité.
Je donne par mon comportement une bonne image de ma discipline.
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