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Comité sportif des
Alpes Maritimes
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JEVAIS PARTICIPER A UNE COMPETITION
Jem’assure que je suis bien inscrit a cette rencontre sportive.
Je vérifie que mon passeport est a jour et comporte :
-les timbres de licence nécessaires ;
- mon certificat médical de non contre-indication a la compétition ;
- sije suis mineur, l'autorisation parentale d'y participer,
- pour un championnat, mon justificatif de nationalité francaise.
Je controle Iétat de mon karaté-gj,
De mes ceintures, de mes protections.
Je contrdle que je suis bien au poids dans la catégorie ot je suis inscrit.

JETIENS A BIEN ME COMPORTER
Japplique les consignes des organisateurs.
Je respecte mes adversaires sur le tatami
et en dehors de l'aire de compétition.
Je respecte les décisions des arbitres et des juges.
Jereste digne dans la défaite comme dans la victoire.
Jinvite ceux qui m’accompagnent a m'encourager
avec la plus grande sportivité.
Je donne par mon comportement une bonne image de ma discipline.

ek

(-% $- 0 8 6 !
($3
4 1+ / &&$ $8 #
9
4 1+ # 8 #2
4 ! + : -& 3+< =
4 + 0 - %&$ =
7 I
% & # # (<

s

© Mappy - Tele Atlas



