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FORMATION
DIPLOME D’ANIMATEUR FEDERAL

a coller

Fiche de candidature

ECOLE DEPARTEMENTALE DE FORMATION

Ligue régionale Grand Est
Département des Ardennes

Responsable de la formation DAF : Olivier HUSSON

Date(s) de la formation : 28 et 29 novembre 2020
Lieu de la formation : 1 rue Albert 1°" 08350 Donchery

Date d’inscription :

NOM 1 ottt Sexe:MQ FO
PIENOM & et b et b et h et b s s s E b e Rt b e bR ek s e R e R b b e bbbt R e et e b et a e b e s b et b e eneas
Date de naissance : .......ccceeveeeueenne [ [ PaYS A€ NAISSANCE © .vevvieveeeierieiesiesteeeeeesteste s e steese et e stestesteeteeseeseessessessesseeseessensensesseeseaneas
Ville de naissance (avec cOde POSTAl OBIIZATOINE): ....icueiueruertieieiteeeeeteiestesteetee e eseestestestestesseeseessessessesseeseesaessassanbesseeseessessansessassesseessensensensesseeseans

Nationalité : ........

PrOTESSION & .eiitieiietee ettt h e h e s bt s bt e e a b e et e be et e et e e ekt e e bt e e h b e e a bt oAbt e bt e bt e bt e eh e e ARt e ea b e e At e e a b e e a b e e bt e bt e bt e eh e e ehteehbeeRbeebe e bt e nheenaeenaeesabenaten
AUTESSE PEIMANENTE : ..euvivietieieettestestestesteetessestesseeseeseeseessessasseaseaseassessansesseaseeseassessessansesssessessensessesssssesssessessessensessessesssessesessensesseessensensensessensenns
COdE POSTAl 1 oottt e VLB ¢ ettt
Tl & e ettt see e POrtable oo
E-mail OblIAt0Ire & ..eoviieiiiie et @ e e e e eee b —— e e e e se b —— e e e e e st areeeeeaabaaeeeas

Situation
NUMETO de lICEBNCE & uviiiiieiieeeter ettt Numeéro d’affiliation du club @ ....coooieiiii e

NOM U CIUD & ettt st e st s

DiSCIPINEG & ettt sttt ettt se e sae e [CT =T [T TS UR OSSR

RESPONSADIITES @SSOCIATIVES & ...iiueiiiiiiitieitieitiesie ettt ettt e bt e st e e st esteesateeateeabeebe e be e beesaeesabesabeeabeeabeenbeeabeen bt e b e e ebbeesbeesbeanbeenbeenseenaeesaeesasesabesnben

RESPONSADIIITES FEUBIAIES & ...oiiiiieiieiieee ettt ettt e st e e ate e bt et e e bt e bt e saee s atesabeeabeeabeesbe e bt e bt e bt e ebbeesbeesbeenbeenbeenseenseesatesasesabesanen
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Mode de reglement

Co(t de la formation : 100 €
NUMErO de ChEQUE & ..ovieieiieieierieceee e s BANQUE & ettt sttt st r e e sneene e

NOM dE I"EMELLEUN QU ChEGUE ..ttt b e a ettt e s bt e bt e bt e st et e s et e bt s bt eh e e st e s et e s et e bt e st e st e s et et e naeebeessentenbeneeebenanan

MONTANT ESPECES & wvvvververeeenieieierteseeesteneestesseseeeseeeestessessessesseensessessenns L T TN =Y ol U RSN

Pléces obligatoires a joindre avec ce dossier

Copie de la carte nationale d’identité (recto et verso) - avoir 18 ans minim
Copie du dipldme de ceinture noire ler dan, dang, duan minimum

Copie de la licence fédérale de I'lannée en cours

[ S i )

Copie du PSC1 ou dipldme de secourisme équivalent en cours de validité

Demande d’admission

J& SOUSSIBNE() & cuveereieiieeee et et et ettt e st e aeste et e e teeteeteessaessneenaeenns certifie I'exactitude des renseignements fournis dans ce dossier et
demande au jury d’admission d’examiner ma candidature a I'entrée en formation au Dipléme d’Animateur Fédéral.

[J J'autorise le comité départemental des Ardennes de karaté et D.A. a utiliser mon adresse mail pour la communication de ma formation
souhaitée.

Fait @t ettt e L SINATUIE : cvvieieeieeie e

Le dossier de candidature diment complété doit étre accompagné obligatoirement de toutes les piéces a
joindre.

Il devra étre envoyé au plus tard le 28/10/2020 a I’adresse suivante : cd.ardennes.karate@gmail.com

Comité Départemental des Ardennes de karaté et disciplines associées
1, rue Marcel FAY
08090 TOURNES
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LE DIPLOME D’ANIMATEUR FEDERAL

Le Diplome d’ Animateur Fédéral (DAF) est le premier diplome accessible en vue d’enseigner dans un
club affilié a la FFK et ainsi contribuer au développement du karaté et de toutes les disciplines associées
: AMV, AMSEA, WUSHU, KRAV MAGA, YOSEIKAN BUDO dans un club affilié a la FFK.

Il permet de poursuivre sa formation en direction du DIF et du CQP.

OBJECTIFS
- Ouvrirunclub;
- Planifier des cours pour différents publics ;
- Animer des cours en toute sécurité et en pleine autonomie.

PREREQUIS A L’ENTREE DU JOUR DE FORMATION
- Avoir 18 ans minimum ;
- Etre ceinture noire ler Dan, Dang, Duan, minimum ;
- Avoir la licence fédérale FFKDA de 1’année en cours ;
- Posséder un dipléme de secourisme ou équivalent.

VOLUME DE LA FORMATION
Le volume global est de 37 heures dont 15 heures de formation en centre.

Tmﬂ en Formationen | Participation
DAF ppma_lms:n ion centre Fed;ral&
e [Fc) (PR

UFI : Enseignement et animation (Mh) Tih

1A - Concevoir L mettre en ceuvre des exercices 2h

1B : Concevoir et mettre en ceuvre des scances &h

Evaluaticn formative Zh
UF2 : Environnement associatif et fédéral (15h) 1zh Zh

24, : Projet personnel d'évolution 1h

2B : Erwironnement du club Sh

2C : Erwironnement féderal &h

Evaluation formative Zh
UF3 : Participation a la vie fédérale et citoyenne
(Mh)

3A - Connaissances generales

3B : Participation au stage darbitre ou de juge Eh
départernental

3C : Participation a un événement fedéral officiel Sh
Total par Unité de formation 1zh 15h 10h
Total global 37h

PLANIFICATION DE LA FORMATION

Trois phases de formation sont dispensées pour le DAF. Elles seront programmées dans I’ordre du
tableau ci-dessous qui correspond & une formation en 3 temps. Néanmoins, le 3éme temps (présentiel
lors des participations fédérales) pourra étre commencé avant la fin des stages en école de formation si
cela est possible.
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AU minimum un mois avant le debut de la formation, les stagiaires

1 auront acces a des fiches thematiques telechargeables par internet
Préformation Lors des journees de formation, une evaluation sera effectuse en trois
12 heures phases : test de connaissances. puis correction collective et interactive
avec le formateur, et enfin QCM d'evaluation
2 Les stagiaires doivent &tre presents lors des cours donnes en ecole

departermentale de formation pour le DAF

Formation en L'assiduite est verifiee a chaque demi-journee ou a chague cours au

centre moyen dune feuille démargement tenue par le responsable de
15 heures forrmation

Cette phase concerne les heures de participation a la vie federale et
3 citoyenne.

La présence des stagiaires est controlee au moyen du formulaire de
validation des heures (modele fédéral) rempli par le responsable de
l'organisation puis contresigne par le responsable de formation.

Pour valider leur participation, chague stagiaire doit faire emarger et
dater sur le formulaire desting par le responsable de l'organisation.

Participation
fedérale
10 heures

Volume total de 37 heures a planifier selon les principes suivants :

Préformation (12 heures)
Les fiches de pré formation seront accessible sur une plateforme précisée par le département formation.

Formation en centre (15 heures)
Plusieurs formules d’organisation sont possibles :
- Enun weekend avec 1’évaluation décalée ;
- Endeux week-end avec un jour de formation par week-end, espacés d’une a deux semaines avec
I’évaluation incluse ou décalée.

La répartition par jour est libre, dans les limites du raisonnable :
- Exemple 1: 6 heures samedi et 6 heures dimanche et évaluation décalée sur le samedi suivant ;
- Exemple 2 : Journée 1 (6 heures samedi) + journée 2 et journée 3 (6 heures le samedi et 3 heures
le dimanche pour I’évaluation) ;
- Exemple 3 : Journée 1 (6 heures samedi ou dimanche) + journée 2 (6 heures le samedi ou
dimanche) journée 3 (3 heures le samedi ou dimanche suivant pour 1’évaluation).

L’ensemble de la formation ne devra pas dépasser un temps global de trois semaines.

Evaluations de I"'UF1

Le temps d’évaluation par candidat est de 30 minutes maximum et peut varier selon le nombre de
candidats. En fonction des possibilités logistiques de | 'organisateur les évaluations pourront donc avoir
lieu a la fin du stage ou lors d’une journée distincte apres le stage.

Stage fédéral (10 heures)

Les heures de participation a la vie fédérale doivent étre effectuées lors de la saison d’inscription en
formation. De facon exceptionnelle et uniquement pour des cas diment justifiés et validés par le
responsable de formation, il pourra étre accepté que les heures se terminent lors de la saison suivant
immédiatement celle de l'inscription en formation.

N.B : Le DAF ne sera définitivement délivré aux stagiaires que lorsque ceux-ci auront réalisé les
37 heures de formation. Aucun dipléme ne peut étre validé et décerné tant que les temps de
formation n’ont pas tous été effectués.
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CONTENU DE LA FORMATION
UF 1 : Enseignement et animation (11 heures)

1A : Concevoir et mettre en ceuvre des exercices

LI

FC

PF

- Connaitre la différence entre un objectif (développer une habilité
motrice] et les moyens pour l'atteindre {les exercices proposes) ;

- Savoir se placer, s'exprimer et montrer face § un groupe d'éléeves;

- Savoir mettre en ceuvre un exercice en sassurant du respect des
consignes technigues et de sécurité ;

- Savoir évaluer et comiger les eéleves de fagon globale ou individuelle ;

- Sawvoir adopter une attitude et un discours adaptées aux
caractéristiques du public en termes d'age, de niveau et de motivation.

2h

Totaux

2h

1B : Concevoir €t mettre en ceuvre des séances

TP

FC

PF

- Connaitre les caracteristiques de base des différents publics selon leur
age : trés jeunes enfants (baby), enﬂants. adolescents, adultes, seniors ;
- Connaitre les rudiments anatomiques et physiologiques permettant
danticiper les risques de blessure et dassurer la séecurité des
pratiquants.

2h

- Connaitre les principes de I'élaboration d'un plan de s2ance : respect
du théme, choix de lNobjectif final et des objectifs intermédiaires,
enchainement logique et progressif des différentes phases, consignes
techniques et de securité, minutage :

- Savoir appliquer ces principes pour créer un plan de séance en s
basant sur le modéle de lNactivite, les caractéristiques du public, les
bases anatomigues et physiclogiques

2h

Savoir mettre en ceuvre des seances types (selon lNactiviteé enssignee)

- Séance pour des jeunes enfants selon une orientation ludique et

educative ;

- Seance pour des adolescents ou des adultes selon une orientation
sportive ;

- Séance pour des adultes selon la discipline ou le style du stagiaire.

2h

Totaux

&h

Evaluation de I'UR

P

FC

PF

Conception d'un plan de séance

Au debut du stage, le candidat se verra remettre un théme de seance
choisi en tenant compte de sa discipline et de son public préférentiel,
de niveau debutant ou avanceé. Dans ke cadre des cours de 'UF 1B :
concevoir des séances) il devra rédiger un plan de séance d'une heurs
pour un public d'enfants ou de Th30 pour un public d'adolescents ou
d'adultes.

3h

Mise en situation

Les stagiaires sont répartis en groupes derviron 5 personnes, afin que
lorsque I'un des stagiaires anime sa seance les autres servent de public
test (plastron). Pendant une durée maximale de 15 minutes le candidat
anime des extraits de sa s€ance que le jury aura choisis dans le plan de
seance.

Entretien

Apres sa mise en situation p-édagngihue. le candidat aura un entretien
de 10 minutes maximum avec le jury, qui le questionnera sur sa seance
et de fagon plus large sur ses conceptions de lNenseignement.

Betour collectif sur les points clés de |a formation

Lorsque les mises en situation pedagogique du groupe sont termminees,
le jury effectue une synthese avec les candidats des points clés des
prestations. Aucune appreciation individuelle en mpport avec les notes
nest donnee.

Protocole devaluation

Chaque jury est compose de 2 personnes titulaires du CQP ou d'un
dipidme plus éleve. La durdée maximale consacrée & un candidat est
de 30 minutes- mise en situation (15 minutes) + Entretien (15
minutes) + Harmonisation du jury ef attribution de lo note (5
minutes) Levaluation totale prend environ : Oh30 x 5 candidats +
0Oh30 de retour collectif = 3h00 environ

5ile nombre de candidots est inférieur a 5. le ternps residuel sera mis
4 profit pour approfondir le retour collectif sur les points clés en
pedoagogis.

Totaux

Zh
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UF2 - Environnement associatif et fédéral (15 heures)

2A : Projet personnel d'évolution TP FC | PF
- 5e situer dans la filiere de formation fédérale afin de pouvoir se
projeter dans un projet de formation vers les diplomes plus avances Th
[DIF, CQF)
Totaux 1h
2B : Environnement du club TP FC | PF
- Connaitre les grands principes la loi de 1201 sur la liberte
d'association ;
Connaitre les bases l'organisation et du fonctionnement du club (rdle
et mission du président, du bureau, de lassemblee génerale, des Zh
enseignants) ;
- Connaitre les partenzires locaux (mairne, communaute de
communes).
- Connaitre les grands principes de la gestion comptable ;
- Connaitre les modalites selon lesquelles un enseignant bensevole peut Th
percevoir des remboursements de frais
- Connaitre le processus de création d'un club et de son affiliation a la
FFK; 2h
- Connaitre les regles d'hygiene, techniques et de securite des salles.
Totaux 5h
2C : Environnement fédéral TP FC | PF
- Connaitre la reglementation de la licence FFKDA et le passeport
sportif ;
- Connaitre les garanties de base dassurances proposees lors de |a prise de Zh
licence (responsabilite civile et individuelle accident) ainsi gue ke defaut
dinformation ;
- Connaitre le controle medical de l'enseignement et de la pratique
- Connaitre les bases de l'organisation et du fonctionnement des
differentes instances fedérales : comités departementaux, zones
interdepartementales, ligues regionales, niveau national ; 2h
- Connailtre les activités fédérales proposées aux publics enfants, jeunes et
adultes.
- Connaitre le reglement des grades dans ses grandes lignes
communes a toutes les disciplines FRKDA, ; 2h
Connaitre le reglement des grades jusqu'au ler Dan dans sa discipline.
Totaux &h
Evaluation de 'UF2 (Evaluation formative en 3 termps) TP FC | PF
1) QCM d'auto-evaluation portant sur les supports de pre formation Oh
remis en amont du début de formation 30
2) Comection collective et interactive du QCM avec le formateur
responsable. Les guestions et leurs réponses servent de support & une 2h
révision des notions essentielles
3) QCM d'evaluation, qui sera corrige et note gg
Totaux Zh
UF 3 : Participation a la vie fédérale et citoyenne (11 heures)
3A : Connaissances générales TP FC | PF
- Connaitre et transnnettre les valeurs du fair-play et de lesprit sportif
(respect de la réegle, de la décision arbitrale et de larbitre), du code
moral et citoyven ; e
- Connaitre les dispositifs du sport scolaire n:L'SEF, UMSS) et universitaire
(FF5L):
- Connaitre le concours des jeunes arbitres
Totaux 1h
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IB : Participation a des événements fédéraux officiels TP FC| PF
Participation au stage de juge departemental ou activite equivalente :
- Les stagiaires Karaté doivent participer au stage de juge
departemental

- Les stagisires des disciplines associees peuvent choisir entre:
participer au stage de juge deéepartemental karaté ou & un stage
equivalent dans leur discipline.

Participation g la vie fedérgle au cours dune competition féderale
offficielie ou d'un evenement federal pour une durée globale de cing
heures minimun.

sh

Le volume horaire du stagiaire est reparti par les organisateurs {en
fonction de leurs moyens) E'I'*FE" les activites suivantes -

- Pour une competition - aide 3 la logistigue, enregistrement et pesee
des compétiteurs, comptabilisation des points des compétiteurs,
avancee des poules et tableaux, initiation aux logiciels de gestion des Sh
competitions : Wyniwyg, Artymedia) :

- Pour un evenement federal . aide a la logistigue, accueil des
participants, enregistrernent des stagiaires, aide au déroulernent de
[&venement

Evoluation
Le responsable de formation geére le recueil des disponibilités des
stagiaires et leurs inscriptions agupres des organisateurs, puis il valide

et signe les attestations remplies par les organisateurs sur lo base du
formulaire type [teléchargeable sur le site internet fedaral).

La valigation du formulaire de présence avec le detail des taches
effectuees vaut evaluation positive

Totaux 10h

VALIDATION DE LA FORMATION

Le DAF ne peut étre obtenu par la VAE.

Le responsable départemental de formation doit envoyer son bordereau de résultats au département
national de formation a : formation@ffkarate.fr avec les feuilles d’évaluation ainsi qu’un tableau
Excel mis a disposition sur la plateforme de formation. Ce tableau comprendra les informations
complétes des candidats afin de procéder a une enquéte d’honorabilité.

Le département national de formation établit les diplémes aprés validation du Président de la FFK et
du DTN



