Lieu :

Dimanche 01 mars 2020
Championnat Régional KUMITE individuel

Masculin et Féminin, Minimes, Cadets, Juniors, Seniors

Direction Technique

Complément d’informations

ARTENIUM - 4 Parc de I'Artiere - 63122 CEYRAT

08h00 a 08h30 : Contréle Minimes Masculins - 35kg, - 40kg, - 45kg, - 50kg, - 55kg.
08h30 a 08h45 : Réunion des Coaches
08h45 a 09h00 : Contréle Minimes Masculins - 60kg, - 65kg, + 65kg.

Début de la compétition a 09h 00

Les inscriptions des sélectionnés Minimes, Cadets, Juniors et Seniors seront transmises par les ZID des secteurs
Auvergne, Dauphiné-Savoie et Lyonnais a la Ligue Régionale AURA, au plus tard le Jeudi 20 février 2020.

Je vous rappelle que chaque compétiteur(trice) devra se présenter avec son passeport sportif en régle,

09h15 a 09h45 : Contréle Minimes Féminins - 35kg, - 40kg, - 45kg, - 50kg, - 55kg, + 55kg
10h00 a 10h30 : Controle Juniors Masculins - 55kg, - 61kg, - 68kg, - 76kg, + 76kg
10h45 a 11h00 : Controle Juniors Féminins - 48kg, - 53kg, - 59kg + 59kg

13h00 a 13h30: Contréle Cadets -40kg, -45kg,- 52kg, - 57kg, - 63kg, - 70kg, + 70kg
13h30 a 13h45: Réunion des Coaches (absents le matin)

13h30 a 14h00 : Contrdle Cadettes - 42kg- 47kg, - 54kg -60kg, + 60kg

14h00 a 14h30 : Controdle Seniors Masculins - 60kg, - 67kg, - 75kg, - 84kg, + 84kg
14h30 a 15h00 : Contrdle Seniors Féminins - 50kg, - 55kg, - 61kg, - 68kg, + 68kg

Un justificatif de nationalité Francaise et les protections individuelles reglementaires.
Si besoin n’hésitez pas a me contacter par mail : pierre.cote@club-internet.fr Tel : 06 13.21.41.94

Pierre COTE
Directeur Technique Régional

Ligue Régionale Auvergne-Rhone-Alpes de Karaté et Disciplines Associées
Maison du Judo 12 rue Saint Théodore 39003 LYON
Mail : secretariat.rhonealpes@ffkarate.fr - Site : http://sites.ffkarate.fr/rhonealpes/
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