
   KARATE CONTACT et FULL CONTACT    

   
   
Date de l’examen :………………………    Lieu de l’examen :………..………………….…………………   

   

  FEMININ               MASCULIN   

   
   

GRADE PRESENTE :      3ème DAN          4ème DAN     STYLE : …...............……..............   

   

   

    Voie Traditionnelle   

   

    Voie Compétition  (3ème D uniquement)   

   
   
Nom : ………………..….……..……. Prénom : ….………...………… Date de naissance :           /        /           

Adresse : ………………….……..……………………….……….……………………………………..………   

CP - VILLE  ……….………….…………………………….….………………………………………………   

Email :       Tel :          /        /        /        /           

Nom du club : ……………………………………………………   N° de Licence : .....……………..……..….  

Nom du professeur : ……………………………………..       N° Affiliation Club : ………………..…...….…  

 

U.V. DEJA OBTENUES ET DATES D’OBTENTION DANS LE GRADE PRESENTE   

Technique en. Shadow   Date :   
Applications ou  

Assaut dirigé   Date :   

Travail tech.conventionnel   Date :   Percussions   Date :   

Séries techniques ou 

Enchainements techniques   Date :   Assaut libre   Date :   

 

 

Signature du candidat :   

   

 

 

   

   

Le dossier complet devra être retourné 30 jours MINIMUM avant la date de l’examen (le cachet de la poste 
faisant foi) à  CDK Isère ZID DS       319, route de Saint Nicolas 38960 Saint Etienne de Crossey   

  

   

FICHE D’INSCRIPTION AUX EXAMENS   

DES GRADES ZID Dauphiné Savoie (3ème et 4ème DAN)   
   

   

   

   

PHOTO   

   

   

                                                                 . @                                     



   

Pièces à fournir pour l’inscription aux passages de grades  3ème ou 

4ème Dan de karaté et DA  ZID Dauphiné Savoie   

   

   

   

1 - Attestation « historique des licences » imprimable  depuis le site 

fédéral. Exemple ci-contre.   
   

2 -  Fiche d’inscription lisiblement complétée (page ci-dessus).   
   

3 - Chèque de 50 euros à l’ordre du  « CDKI ZID 2 ».   
   

4 - Une enveloppe timbrée à l’adresse du candidat  pour l’envoi de la 

convocation.   
   

   

   

   

   

   

UV déjà obtenues :    
   

Si vous avez déjà obtenu des UV, joindre une copie de la page  

«épreuves pour l’obtention de l’examen du dan» mentionnant  

les notes déjà acquises.   

   

   

   

   

   

   

   

   

Pour tous renseignements complémentaires ou cas particulier : 
secretaire.zidds@gmail.com 

Points de bonification :     

  

    Le contrôle des points de bonification se fera le jour de  l’examen.    

Seuls les points reportés sur la page « Bonification pour l’examen »     
du passeport sportif seront acceptés.    
    
    
    
    
    
    
    
    


