
Sam 1 Cpe Frce Shito Ryu / Challenge AMV PPBM / Champ Fce Krav Maga
Sam 1 Formation DIF - Mulhouse

Sam 7 6/9 CHAMP EUROPE Cad/Jun/-21 ans - Budapest
7/8 Sam 8 Championnat National Karate Mix -INJ
14/15 Réunion fédérale des présidents Ligue/ZID/Dept - Montpellier 8/9 Coupe de France Karaté Wado Ryu - 33

Sam 15 Formation DIF - Mulhouse
Sam 15 Championnat de France des Ligues Kata Combats MCJS -Carpentier

Sam 21 Open International Karaté Kyokushinkai- INJ Dim 16 Coupe de France Kyokushinkai - Carpentier
Dim 22 Sam 21 Coupe de France Karaté Combiné Kata / Combats  -Poitier
21/22 Reunion DTL-CTS-DTD - 34 / Stage Resp. Rég.arbitrage  -siège FFK Dim 22 Formation DIF-Tomblaine

22/23 Open K Light et Full Contact- INJ/ Cpe Fr Nanbudo
Sam 28 Stage arbitrage resp. déptx et arbitres nationaux (PàM) Sam 29 Formation DIF-Tomblaine
Dim 29 Stage arbitrage arbitres regionaux (PàM) Sam 29 Examen régional d’arbitrage (Pont à Mousson)

Sam 29 Open Pup/Benj et Champ. Ligue Grand Est combats Min

Sam 5 Réunion  Responsables de Grades Karate - Krav Maga -siège FFKDA Dim 1 Championnat Ligue Grand Est combats CJS -PàM
Sam 5 Dim 1 Examen régional d’arbitrage (Pont à Mousson)

Dim 6 Comité directeur de rentrée (centre des sports -PàM) Sam 7 Champ Frce K Contact Combat JS/ Cpe France Qi Gong
Dim 6 Stage et examen arbitrage contact et full contact - Donchery 08 Sam 7 Coupe de France Body Karaté -Shiltigheim

Sam 7 Formation DIF-Tomblaine
Dim 8 Stage féminin - Shiltigheim

Ven 11 Stage des hauts gradés régionaux - Pont à Mousson 12/13 Championnat de France UNSS- Deauville
Ven 11 Conférence fédérale de Francis DiDIER - Pont à Mousson Sam 14 Championnat de France Combat Vo Tu Do Séniors- Carpentier
Sam 12 Sam 14 Formations DIF-Tomblaine et Mulhouse
Dim 13 14/15 Coupe de France Shindokai

14/15 Champ Frce Karate FFSU /
Dim 20 14/15 Champ Fr K Semi Contact / Champ Fr Wushu Taolu - Taiji Quan -Trad 
19/20 OPEN ADIDAS Combats MCJS Sam 21 Championnats de France Combats Espoirs- Villebon
19/23 Championnat du Monde Wushu -Shanghai Sam 21 Formation DIF - Mulhouse

Dim 22  Examen régional d’arbitrage (Pont à Mousson)
Dim 22 Open PB et Champ. Ligue Grand Est MCJS – KATA PàM
Dim 22 Champ Ligue Grand Est Vétérans- kata/combats  PàM

Sam 26 Dim 22 Coupe de France Shuai Jiao - Win Chun - Duan Bing- Paris
Dim 27 Assemblée Générale ordinaire (10h00 PàM) 25/29 CHAMPIONNAT D'EUROPE KARATE SENIORS- Bakou
Dim 27 Dim 29 Coupe de France Shukokai - Carpentier
23/27 Championnat du Monde CJE - Chili 28/29 Coupe de France Karaté Kobudo 

28/29 Champ Frce Techn  AMVT et VVVD / Cpe France Nunchaku

Ven 1 Sam 4 Champ Nat Combat J / K Full Contact  /ChampFce Krav Maga Combat

Sam 2 Champ Monde Krav Maga- INJ Sam 4 Championnat de France Kata CJS - Lille
Dim 3 Stage harmonisation grades karaté et Krav Maga - PàM Dim 5 Champ Frce Kata Min et Eq CJ S - Lille

2/3 Coupe France Zone Nord Karaté Light et Full Contact -Carpentier 4/5 Coupe France Shorinji Kempo/ Champ France Sanda - Qingda
Dim 10 4/5  Champ France Combat AMV - MCJSV
Lun 11 11/12 Championnat de France Combats Séniors - Reims
Sam 16 Champ.Fce Karaté Contact /Semi Contact Inter Disciplines- Coubertin 11/12 Champ Fce Yoseikan Budo / Cpe Fce Tai Jitsu / Open Fce Karate Mix
Dim 17 Lun 13 Pâques
16/17 Cp Fce Combats Séniors -Carpentier Sam 18
Sam 23 Coupe de France Kata Cadets / Juniors / Séniors  -Carpentier Sam 18 Coupe de France Kata Pupilles 1 / Pupilles 2 - INJ
Dim 24 Coupe de France Kata Minimes Ind  et Eq CJ S - Carpentier Dim 19 Coupe de France Kata Benjamins 1 / Benjamins 2 - INJ
Dim 24 Cpe France des AMV Inter Styles PPBM- INJ Dim 19
Dim 24 Compétition grades 5ème Dan + 1, 2, 3, 4 Dan des DA (PàM) Sam 25 Championnat de France Combats Cadets - Orléans

23/24 Open de France Sanda MCJS- Villebon Dim 26
Sam 30 Open France Kung Fu Trad  - Wushu Taolu - Taiji Quan  -Carpentier 25/26 Championnat de France Karaté Light Contact - Valenciennes

Dim 1 Open de France Kung Fu Traditionnel  - Wushu Taolu - Taiji Quan  2/3 Championnats de France Combats Minimes - Villebon
Dim 1 Stage Full contact avec M. MESSADAOUI, resp CNA FullC -(PàM) 8/10 TOURNOI DE QUALIFICATION DE KARATE POUR LES JEUX OLYMPIQUES DE TOKYO 

2020 - Coubertin
Sam 7 Championnat du Monde Yoseikan Budo - Coubertin Dim 10
Dim 8 16/17 Champ France Kali Eskrima /Coupe France Uechi Ryu
7/8 Cpe Fce ZN K Contact et Semi Contact -INJ / Cp Fce K Mix 16/17 Championnat de France Combats Juniors- Rennes
7/8 Coupe de France Combats Juniors - Orléans 16/17 Coupe de France Enfants AMVT et VVVD - INJ
Sam 14 Assemblée Générale FFKDA Dim 17 Animation fédérale enfants Guy Berger (PàM)
Sam 14  examen des grades ZN Dim 24 Compétition grades 5è Dan + 1, 2, 3, 4 Dan des DA (PàM)
14/15 23/24 Coupe de France Combats Pupilles - Amiens
Dim 22 23/24 Coupe de France Jeunes Wushu- Paris

30/31 Coupe de France Combats Benjamins - Amiens

4/5 Lun 1 pentecôte
Sam 11 Coupe de France Combats Minimes - Carpentier Mer 3 FFK- Détection nationale Jeunes Talents avec F.Bisson à Mont st Martin (54)

Dim 12 Sam 6 Cp Fr Karaté Combats MCJ  Z Nord - Chalons en Champ.
Sam 18 Cpe de France Combats  Cadets - Espoirs  - Toulon Sam 13 examen des grades ZN
Dim 19 Open de France Kata MCJE   - Toulon 13/14 Coupe de France Shorinji Kempo Seigido Ryu - Gien 45
Dim 19 Champ. Régional Wushu- Pont à Mousson 13/14 Championnat de France Karaté  Vétérans- Coubertin
18/19 Open de France Kyokushinkai- Coubertin Dim 21
Mer 22 FFK- Détection nationale Jeunes Talents avec A Biamonti-Schiltigheim (67) 20/21 Coupe de France Karaté des Corporations - Carpentier

Sam 25 Coupe de France Para Karaté Contact - 83 Sam 27
Dim 26 Dim 28
24/26 OPEN DE PARIS PREMIERE LEAGUE  -Coubertin JUIN Championnat du Monde de Tai Quan- Italie

Septembre (rentrée scolaire 2/09) Février (vacances scolaires du 15/02 au 01/03)

Calendrier Ligue Régionale Grand Est Karaté et Disciplines Associées

Saison 2019-2020

PàM = Pont à Mousson

Janvier Juin

Octobre (vacances du 19/10 au 3/11) Mars

Novembre Avril (vacances du 11 au 26/04)

Décembre (vacances du 21/12 au 5/01) Mai
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