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STAGE DEPARTEMENTAL D’ARBITRAGE KATA ET KUMITE 
 

Le samedi 20 novembre 2021 à : LAGNIEU 
Lieu : Halle des sports du passuret 01150 Lagnieu 
A : 13h00  

PASS SANITAIRE   OBLIGATOIRE 

 

Ce stage sera dirigé par Zoubir ARESKI, Responsable départemental d’Arbitrage karaté, Arbitre international KATA 

ET KUMITE. 

Programme : KATA 

Accueil des stagiaires.  Les modifications pour cette saison. Le Règlement d’arbitrage. 

             Tenue des arbitres, des compétiteurs, des coachs. Critères de jugement. Disqualification et fautes    

             Procédure et gestuelles des juges 

 

                                  Programme : kumité 
Règlement d’arbitrage combat. 

Tenue. Les points critères d’attribution. Senshu. Pénalité C1 et C2. Règle des 10 secondes. 

Blessure en compétition. Hantei. Placement et déplacement des arbitres. Rôle de chacun sur 

le tatami. Gestuelle des arbitres des juges et du kansa. Questions réponses. 

 

(Ce stage est réservé à tous les arbitres, les jeunes arbitres, les stagiaires, les coachs et les 

entraineurs ainsi que tous les compétiteurs voulant comprendre comme il sont jugé lors 

d’une compétition et ceux qui veulent découvrir l’arbitrage. Il est obligatoire d’être à jour 

de sa licence pour la saison 2021/2022) 

Au plaisir de se revoir tous sur les tatamis rapidement  

 

Zoubir ARESKI                                                                                              Christian BOUILLARD 

Responsable départemental d’Arbitrage                                                Directeur Technique Départemental 
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