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      COMITE de L’AIN de KARATE et DISCIPLINES ASSOCIEES 

 

Complément d’information 
 
 

Le 7 avril prochain : OPEN Kumité, poussins, pupilles, benjamins  
 
Lieu : Parc des sports du RENON à VONNAS. 
 
 
Le matin : de 7h45 à 8h45 : Rappel sur l’arbitrage Kumité et le coaching (ouvert à tous).   
 
L’après-midi : Contrôle des passeports et pesée de 13h15 à 13h45, début de la compétition 14h. 

Cette compétition Kumité est ouverte aux poussins, pupilles et benjamins avec le timbre de licence 

2023/2024 au minimum et l’autorisation parentale. Le passeport sportif est demandé uniquement 

pour les pupilles et benjamins. 

 

Déroulé de la compétition : 

 

Système de poule, par catégorie d’âge et de poids, (chaque combattant devrait faire minimum deux 

tours). 

 

Un combattant en ceinture rouge l’autre en bleu (protections individuelles obligatoires suivant la 

réglementation fédérale en vigueur). 

 

A l’issue du temps écoulé, l’arbitre central indique la décision finale à la majorité des juges. 

 

Durée du combat pour les poussins : 1 minute. 

Durée du combat pour les pupilles et les benjamins : 1minute 30 secondes. 

 

 Pour tous renseignements techniques veuillez contacter le DTD Lucien CUENCA au 06 80 28 85 60 

et Christian BOUILLARD pour d’autres renseignements au 06 14 59 54 32.   

 

 

  

Le Directeur Technique                                                                                   Le Président du comité                  

Lucien CUENCA                                                                                             Christian BOUILLARD 

                                                                                                                       
                                                                                                                              

    
 
 
 Siège Social : parc des sports « LA CHANAL » 411 , grande rue 01700 MIRIBEL. 


