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§ « Ce n’est pas de la chance. Manu a été
% assidu, impliqué et a I'’écoute des conseils
g a chaque cours. Il a participé a toutes les
:é: compétitions malgre la fatigue et parfois la

fievre. Il s’est donné les moyens et mérite

sa place aux championnats de France. »

Trois ans sont passés mais lI'amour du karaté
est intact pour Manu. Il a grandi, appris et se
confronte a de nouveaux défis, tant humains que
sportifs. Son art martial est le fil conducteur de sa
vie et sa famille continue de vibrer a ses cotés.

Ce roman initiatique, riche en émotions, passionnera
tous les sportifs. Des valeurs éducatives telles
que le respect, la persévérance et lI'estime de soi
seront distillées. Il permettra d’aborder, entre autres,
différentes  problématiques comme la maladie
d’Alzheimer, l'alcoolisme ou encore les agressions.
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