2°™® OPEN COMBAT 04 A BARCELONNETTE

DIMANCHE 10 FEVRIER 2019

Salle multi-sports Gymnase Jean FERNANDEZ
04400 BARCELONNETTE

PROGRAMME

Accueil et émargement : 9h/9h30
Poussins, pupilles et benjamins : 9h30
Minimes & séniors : dés 13h30

Open ouvert a tous les licenciés FFKaraté

1 licence minimum, certificat médical et autorisation parentale pour la saison en cours.

Matériel obligatoire : protections pieds- et tibias, poings, rouges ou bleues, protége-dents,
coquille et protege-seins pour les filles,

Les plastrons, casques bleus et rouges seont fournis sur place

Inscriptions en ligne au plus tard le samedi 2 Février 2019

Renseignements : 06 81 16 64 42 ou 06 82 04 03 18




