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SAMEI]I 10 MARS, A PARTIR DE 9H : CADETS JUNIORS SENIORS VETERANS
" FINALES APARTIR DE 20H. fo
DIMANCHE 1 1 MARS ENFANTS A PARTIR DE 9 ANS
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PARKING ET BUVETTE SUR PLAGE
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FEDERATION
”’,’ ERANCAISE SAISON 2017-2018

KARATE

COUPE DE FRANCE SHINDOKAI

DATE Samedi10 mars & Dimanche 11 Mars 2018
SALLE UFR STAPS NICE
ADRESSE 261 bd du Mercantour 06205 Nice
BILLETTERIE Tarif Adulte1jour: 8 euros/ Tarif Adulte 2 jours: 10 euros / Gratuit - 12 ans
ENGAGEMENT Cratuit
CATEGORIES Mini Poussins _ Poussins _ Pupilles _ Benjamins _ Minimes _ Cadets _ Juniors _ Seniors _ Vétérans
(Masculins / Féminins - Individuels)

‘ [ ISPNTINY DATE LIMITE INSCRIPTION 01 MARS 2018*

Les dates, lieux, horaires sont donnés sous réserve de modification, les informations définitives sont disponibles sur www.ffkarate.fr

Samedi 10 mars 2018

Contréle et pesée
08h00-08h30 : Séniors Débutants Masculins (18-34 ans) : -65kg/ -75kg/ -85kg/ +85kg
Séniors Débutantes Féminines (18-34 ans) :-70kg/ +70kg

Séniors Confirmés Masculins (18-34 ans) : -65kg/ -75kg/ -85kg/ +85kg
Séniors Confirmés Féminines (18-34 ans) :-70kg/ +70kg

Séniors Experts Masculins (18-34 ans) : -65kg/ -75kg/ -85kg/ +85kg

Séniors Expertes Féminines (18-34 ans) :-70kg/ +70kg
11h00-11h30: Cadets (14-15 ans) : -55kg/ +55kg

Cadettes (14-15 ans) : Open

Juniors Masculins (16-17 ans) : -55kg/ +55kg
Juniors Féminines (16-17 ans) : Open

Vétérans 1 Masculins / Féminines (35-45 ans) : Open
Vétérans 2 Masculins / Féminines (46 ans et +) : Open

09h00 : Début des Compétitions

20h00 : Horaires prévisionnels des finales et remise des médailles

Dimanche 11 mars 2018

Controle catégories Masculines / Féminines :

08h00-09h00 : Mini Poussins (4-5 ans) : Lionceaux - Chatons
Poussins (6-7 ans) : Guépard - Lynx
Pupilles (8-9 ans) : Léopards - Puma
Benjamins (10-11 ans) : Tigre - Tigresses - Jaguars
Minimes (12-13 ans) : Lions - Lionnes

09h30: Début des Compétitions

18h00 : Horaires prévisionnels des finales et remise des médailles

Si vous n'avez pas votre identifiant et mot de passe: Le Président ou Correspondant du club doit en faire la demande par mail
aupres du Service Compétitions en indiquant le numéro d'affiliation du club: competition@ffkarate.fr

*Inscriptions : Les compétiteurs doivent étre licenciés au plus tard 3 jours avant la date limite d'inscription. (Extrait du réglement
Compétitions Saison 2017-2018 - page 42)

FEDERATION FRANGAISE DE KARATE
Service Compétitions

39, Rue Barbes, 92120 Montrouge ffkarate.fr

E 0141174440 -
ou
competition@ffkarate.fr o 0 @ o
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LIEU DE LA COMPETITION

Gymnase de I'UFR STAPS- 261 Boulevard du Mercantour, 06205 NICE
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LIEU DE LA COMPETITION

BIENVENUE A NICE

Située entre mer et montagnes, capitale économique et culturelle de la Cote
d'Azur, Nice bénéficie d'importants atouts naturels. Le tourisme, le commerce et les
administrations (publiques ou privées) occupent une place importante dans I'activité
économique de la ville. Elle possede la deuxiéme capacité hoteliere du pays, apres
Paris, et accueille chaque anné‘4 millions de touris

Elle dispose également du &me aéroport de Fr premier de Province) et
de deux palais des congrés consacrés austourisme d'affaires. La ville posséde aussi
une université et plusieurs iers , Nice jest enfin dotée de certains
équipements culturels i ' insi de n reux musées (il s'agit
méme de la ville qui e is), un théatre national,
un opéra, une bibliotheque ervatoire a rayonnement
régional et des salles de

Capitale historique d artenu a la Provence avant
d'en faire sécession et de Savoie en 1388 (Acte de
Dédition). En 1713, la Sav0|e obtient, par héritage, | |C|1e qu'elle échange ensuite
en 1720 avec le Royaume de Piémont- Sardalgne. Ce nouvel ensemble, installé des
deux cotés des Alpes, forme GInSI Fun des Etcﬁs italiens’ pré-unitaires, dont la capitale
est fixée & Turin. Nice ne devint défi mh@emeni‘ frang:alse qu'en 1860. L'unité italienne
datant de 1841, la ville n'a donc jamais été italienne. Ses habitants sont appelés les
Nigoises et Nicois (Nissarda et Nissart en nigois).

www.cd0ékda.fr | Inscriptions : competition.lca@gmail.com // infos : 06.07.13.04.98 ou 06.83.75.45.07 n
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HOTELS

Ibis Budget Nice Palais Nikaia

Adresse : 232 Bd du Mercantour, 06200 Nice
Telephone :0 892 68 32 48

Park Inn by Radisson Nice

Adresse : 179 Boulevard René Cassin, 06200 Nice
Téléphone :04 93 18 34 00

Hétel Kyriad Nice Ouest - Saint Isidore

Adresse : 27 Avenue Auguste Verola, 06200 Nice
Téléphone :04 92 29 56 56

Hotel ibis budget Nice Aéroport Promenade des Anglais

Adresse : 455 Promenade des Anglais, 06299 Nice Cedex
Téléphone :0 892 68 06 49

K' Ey

a ' _V_ http://www.accorhotels.com/fr/hotel-3076-ibis-budget-nice-palais-nikaia/index.shtml

http://www.kyriad.com/fr/hotels/kyriad-nice-
stade?utm_source=google&utm medium=maps&utm content=FRA22453&utm campaign=Kyriad

hitp://www.parkinn.com/airporthotel-nice
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LES PARTENAIRES
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VILLE DE NICE

www.nice.fr ALPES-MARITIMES COTE D'AZUR
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