
CALENDRIER DEPARTEMENTAL  
SAISON 2022-2023 

 

SEPTEMBRE 
Samedi 17 et  
Dimanche 18  Open de Turin Turin (IT) 

OCTOBRE 

Dimanche 8  Réunion comité directeur 
réunion présidents - enseignants 

Mandelieu 

Dimanche 16  Stage arbitrage matin Salle Omnisports 
Grasse 

Dimanche 23 Stage JP LAVORATO et Alain FERRY Dojo capponi 
Peymeinade 

Samedi 22 
Dimanche 23 Stage multi activités découvertes Ufr staps 

(matin) 

NOVEMBRE 

Samedi 12 Formation AFA / DAF  Mandelieu 

Dimanche 13 Formation et examen DAF Golfe Juan 
 

Dimanche 13 
Entrainement départemental Katas/Combats 

Réunion d’arbitrage Disciplines associées 
Réunion Jury des Grades 

Golfe juan 

 
Samedi 19  

 
Coupe Kumite PPB Ufr staps 

Samedi 26 Assemblée générale ordinaire Mandelieu 

 
Dimanche 20 

 
Championnat Kumite MCJS et Vétérans 

 
UFR STAPS 

 
Dimanche 27  Mise en gants Karaté Contact 

Stage Arbitrage Karate contact Peymeinade 

Dimanche 27 Coupe Zid Light Contact 
Pupilles à Juniors Peymeinade 

DECEMBRE 
Samedi 3 et Dimanche 4 Passages de Grades 

1er au 4ème Dan 
Golfe juan 

Dimanche 11 Coupe et Championnat Katas Peymeinade 

JANVIER 

Samedi 7 et Dimanche 8 Formation DIF (1ère partie)  
 

Golfe juan 

MARS 



 

 
 
 
 
Sous réserve de confirmation des manifestations et des salles. Tous les programmes sont 
prévisionnels et peuvent être modifiés en cours d'année. 
NC : salle non communiquée à ce jour. 
 
 
 
 
 
 

 
Dimanche 5  Passage de Grade 1er Dan 

 
Golfe juan 

MARS 

Samedi 11 et Dimanche 12 Coupe de France SHINDOKAI Ufr staps 

Samedi 25 et Dimanche 
26 Formation DIF (2ème partie) Golfe juan 

AVRIL  

Samedi 15 et Dimanche 16 Coupe de France Shidokan  
Ufr staps 

MAI 
Dimanche 7 Stage Body Karaté Peymeinade 

Dimanche 7 Open PPB Peymeinade 

JUIN 
 
Samedi 3 et Dimanche 4  Passages de Grades 

1er au 4ème Dan Ufr staps 


