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ZONE
FFK

COUPE DE ZONE VAR-AM

SHIDOKAN

Date

Dimanche 27 Novembre 2022

Type de
Compétition

Coupe De Zone ShidoKan

Catégories

Enfants : 6 ans -14 ans

concernes Cadets, Juniors, Séniors
Lieu Salle Pagnol — 95, rue Albert Camus —ST LAURENT DU VAR 06700
Inscriptions Les inscriptions sont faires par les clubs en Ligne : www.ffkcompetition.fr

Date limite Samedi 19 Novembre 2022

Controle des
Documents

- Passeport Sportif

- Carte Licence avec étiquette licence de la saison en cours 2022-2023

- Certificat médical ou attestation parentale

- Autorisation parentale.
Tout compétiteur non licencié a cette date ne pourra prétendre participer a la compétition.
Aucune inscription sur place.

Déroulement

8HO00-8h30 : Convocation des Enfants de 6 ans a moins de 14 ans
9h30 : Début de la compétition

de principe 13h00 : Finales des combats Enfants
14h00 : Convocations des Cadets, Juniors, adultes
14h30 : Début de la compétition
16h00 : Fin de la compétition et Remise des récompenses
Formule En tableaux - élimination directe
Remise des A l'issue des catégories pour les 4 premiers
récompenses
Tenue personnelle La tenue des compétiteurs est conforme a la réglementation Shidokan
Obligatoire
Protege dents obligatoires pour toutes les catégories (adapté en cas d’appareil dentaire)
Protege tibias avec retour sur le coup de pied
Enfants : Gants de type mitaine de karaté (gant « boule »)
A partir de Cadet : Petits gants a doigts ouverts de type combat libre
Casques, casque a grille ou plexi si présence d’appareil dentaire
Plastron
Coquille pour les combattants, Coque pour les combattantes
Information Chaque compétiteur doit se présenter au contréle avec I'ensemble des documents et ses protections

diverse



http://www.ffkcompetition.fr/

