
 

Commission sportive CD06KDA  
 

Date   Dimanche 17 Décembre 2023 

Type de Compétition Coupe Départementale Kata Individuel et Equipe 

Catégories concernées Individuel : Poussins/ Pupilles / Benjamins  

Equipe : Poussins-Pupilles  

 Lieu Gymnase David Douillet Chemin de Yvelines 06530 PEYMEINADE 

Date limite d'inscription Inscription en ligne Site internet Fédéral : www.ffkcompetition.fr  
Dimanche 10  Décembre  

 
 

Contrôle des Documents 
 
 
 
 

Déroulement 
du contrôle 

• Passeport Sportif 
• Autorisation parentale. 
 
Chaque participant présente lui-même ses documents au contrôle, si son poids et les 
documents demandés sont conformes, sa participation sera validée. 

 
Déroulement 
de principe 

 

13h45 - 14h00 : Contrôle Benjamins Masculins 
14h15 – 14h30 : Contrôle Benjamins Féminins 
15h00 – 15h15 : Contrôle Pupilles Féminins 
15h30 – 15h45 : Contrôle Pupilles Masculins/ Poussins /Equipes Poussins- Pupilles  

 

Règlementation 
Spécifique Equipe 

Sélective 

Les Equipes Minimes-Benjamins / Poussins-Pupilles peuvent être mixte  

 

Formule En tableaux - élimination directe avec repêchage pour le 3°  

 Remise des récompenses A l'issue des catégories pour les 4 premiers 

 
Tenue personnelle 

Obligatoire 
Conformément au 
règlement fédéral 

Les compétiteurs doivent porter un KARATE-GI blanc avec ou sans bande de 
couleur, ou liseré, sans broderie personnelle. 
Si le compétiteur se présente avec un KARATE-GI avec bandes de couleur (bleu ou 
rouge), celui-ci doit être impérativement de la même couleur que sa ceinture. 
Les femmes peuvent porter un T-shirt blanc uni sous la veste du KARATE-GI. 
Ceintures rouge et bleu, 
  

Information diverse 
Chaque compétiteur doit se présenter au contrôle avec l'ensemble des documents. Tous 
les participants kata individuel seront qualifiés en coupe de Zone inter départementale 
(hors Equipes)  

En Equipe, aucune restriction sur le choix des katas et le nombre d’utilisation, une 
équipe peut refaire le même kata à chaque passage 
3 compétiteurs par équipes, jusqu’à 2 remplaçants autorisés  

  
Modalité d'envoi des 

inscriptions 

 
Inscription en ligne Site internet Fédéral : www.ffkcompetition.fr  
Date limite d’inscription : Dimanche 10 Décembre 



 

Comité sportif des  
Alpes Maritimes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


