
                                                                              

OPEN KATA VAR-AM  

KATAS Pupilles benjamins minimes 
cadets juniors seniors 

 

 

 Date Dimanche 21 Janvier 2024  

Type de 
Compétition OPEN KATA 

Catégories 
concernées 

 
Individuels - Pupilles benjamins minimes cadets juniors seniors 

Lieu Gymnase du collège Capron – avenue André Capron – 06400 Cannes 

 
Inscriptions 

La compétition est ouverte à tous les compétiteurs des deux départements 
Les inscriptions sont à faire par les clubs en Ligne : www.ffkcompetition.fr 
Date limite Dimanche 14 Janvier 2024 

 
Contrôle des 
Documents 

 
 
 
 
 
 
 

- Passeport Sportif  
- Carte Licence avec étiquette licence de la saison en cours 2023-2024 
- Autorisation parentale pour les mineurs 
- Carte d’identité pour les majeurs 

     Tout compétiteur non licencié à cette date ne pourra prétendre participer à la  compétition. 
Aucune inscription sur place.  

 

 
Déroulement 
de principe 

Matin :  
08h15-08h30   Contrôle Seniors indiv Féminins - Masculins  
09h00-09h15   Contrôle Juniors indiv Féminins - Masculins  
09h45-10h00   Contrôle Cadets indiv Féminins - Masculins 
10h15- 10h30   Contrôle Minimes indiv Féminins – Masculins                                                         
 

Après-midi :   
13h30 - 13h45 Contrôle indiv Pupilles  Féminins - Masculins 
14h00-14h15 Contrôle  indiv Benjamins Féminins - Masculins 

 
 Formule  En tableaux - élimination directe avec repêchage pour la 3° place 

 
Remise des 

récompenses 
A l'issue des catégories pour les 4 premiers 

Tenue personnelle 
Obligatoire 

 

La tenue des compétiteurs est conforme à la réglementation kata  
Les compétiteurs doivent porter un karate-gi blanc, avec ou sans bande de couleur, ou liseré, sans 
broderie personnelle. Si le compétiteurs se présente avec bandes de couleur, (bleu ou rouge), celui-
ci doit impérativement être de la même couleur que sa ceinture. 
Les femmes peuvent porter un T-shirt blanc uni sous la veste du karaté-gi. 
Ceintures rouges et bleues.  

 
Informations 

diverses 

 
Chaque compétiteur doit se présenter au contrôle avec l'ensemble des documents. 

 
 

 Qualification AUCUNE  

  
Autres 

Informations 
Buvette et sandwicherie à disposition tout au long de la journée 
Mise en place de la commission sportive : 08h00 
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