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	Date
	
SAMEDI 20 JANVIER 2024 
DIMANCHE 21 JANVIER 2024
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	Type de Compétition
	
OPEN ZONE VARAM AMV
Quyen / Vu KHI Thuat/ Quyen Synchro/ Song Luyen /  
	

	
	Catégories concernés


	Poussins / Pupilles / Benjamins/Minimes/Cadets/Juniors /Seniors/Vétérans

	

	
	Lieu
	Salle Olympie – 126 av. des Anciens Combattants-06210 Mandelieu la Napoule

	

	
	
Contrôle des Documents







	- 1 licence , 
- Passeport Sportif 
- Autorisation parentale pour les mineurs.
Chaque participant présente lui-même ses documents au contrôle.
Tout compétiteur non licencié 3 jours avant la compétition  ne pourra participer à la  compétition.  
	

	
	
Déroulement
de principe
	
SAMEDI 20 JANVIER 2024
8h30 : Contrôle Technique – Quyen Synchro et Song Luyen
9h00 : Contrôle Technique – Poussins / Pupilles
10h00 : Contrôle Technique – Benjamins / Minimes
11h00 : Contrôle Technique – Cadets / Juniors / Seniors / Vétérans

DIMANCHE 21 JANVIER 2024
8h30 : Contrôle Combat – Juniors / Seniors / Vétérans
9h30 : Contrôle Combat – Benjamins / Cadets / Minimes
10h30 : Contrôle Combat – Poussins / Pupilles


	

	
	Formule
	En tableaux 
	

	
	Remise des récompenses
	A l'issue des catégories pour les 4 premiers
	

	
	Tenue personnelle
Obligatoire

	Défini selon le règlement fédéral 
	

	
	
Information diverse
	
Chaque compétiteur doit se présenter au contrôle avec l'ensemble des documents et ses protections
 	
 Nous demanderons à chaque club de prévoir 2 personnes pour l’habillage des compétiteurs et l’aide au déroulement.
                              
	

	
	
Modalité d'envoi des
inscriptions
	En ligne site FFK
Date limite d’inscription : 13/01/2024 

	

	
	
Autre Informations
	Mise en place de la commission sportive/corps arbitral : 8h30
Réunion des Coachs, (tenue sportive exigée, limité à 2 coachs par club) : 9h00
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JEVAIS PARTICIPER A UNE COMPETITION
Je massure que je suis bien inscrit & cette rencontre sportive.
Je vérifie que mon passeport est a jour et comporte :
-les timbres de licence nécessaires ;
- mon certificat médical de non contre-indication  la compétition ;
- sije suis mineur, l'autorisation parentale d'y participer,
- pour un championnat, mon justificatif de nationalité francaise.
Je controle Iétat de mon karaté-gj,
Demes ceintures, de mes protections.
Je contrdle que je suis bien au poids dans 1a catégorie ot je suis inscrit.

JETIENS A BIEN ME COMPORTER
Japplique les consignes des organisateurs.
Je respecte mes adversaires sur le tatami
eten dehors del'aire de compétition.
Je respecte les décisions des arbitres et desjuges.
Je reste digne dans la défaite comme dans la victoire.
Jinvite ceux qui m’'accompagnent & m'encourager
avec la plus grande sportivité.
Je donne par mon comportement une bonne image de ma discipline.
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