
COMMISSION SPORTIVE  
cdvarkarate.da@gmail.com 

info@cd06kda.fr 

 

 

 

DATE Dimanche 5 Mai 2024  

COMPETITION Coupe VAR-AM Karate Mix – Karaté Light contact   

CATEGORIES Individuel : Pupilles / Benjamins/ Minimes / Cadets / Juniors / Séniors  

LIEU 
Gymnase Henri Gros  
29 Allée Henry Gros  
83240 Cavalaire-sur-Mer 

INSCRIPTIONS 

La compétition est réservée aux compétiteurs licenciés dans les départements (06 
et 83) 

Les inscriptions sont faites par les clubs en ligne sur le site : www.ffkcompetition.fr 

Aucune inscription sur place.   

DOCUMENTS 
OBLIGATOIRES 

- Passeport Sportif  
-  Autorisation parentale pour les mineurs 

PROGRAMME 
PREVISIONNEL 

(Heures de contrôle 
/pesée) 

08h30 :  K-mix : Seniors M F / Juniors M F  
10h30  :  K-mix Minimes M F / Cadets M F                         

13h00  :  Light contact : Pupilles M F / Benjamins M F  
14h00  :  Light contact : MInimes M F / Cadets M F 
13h00  :  Light contact : Juniors M F  

FORMULE En tableaux - élimination directe avec repêchage pour la 3° place 

REMISE DE 
RECOMPENSES 

A l'issue des catégories pour les 4 premiers 

TENUE PERSONNELLE 
OBLIGATOIRE  

CF règlement fédéral  

INFORMATIONS 
DIVERSES 

 
- Chaque compétiteur doit se présenter au contrôle avec l'ensemble des 

documents 

RENSEIGNEMENTS 
COMPLEMENTAIRES 

Voir annexes règlement Karaté Mix ci dessous 



 


