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COMMISSION SPORTIVE VARAM
	DATE
	DIMANCHE 16 MARS 2025

	Type compétition
	Open et Coupe Combats NUNCHAKU (débutants à confirmés)
Open Combats KOBUDO (débutants à confirmés)
POUSSINS (2017) –PUPILLES-BENJAMINS-MINIMES-CADETS-JUNIORS-SENIORS-VETERANS

	LIEU
ADRESSE
	Salle Olympie Mandelieu
126, Avenue des Anciens Combattants
06210 Mandelieu

	Inscriptions
	 Date limite d’inscription par mail le MARDI 11 MARS 2025

	DOCUMENTS OBLIGATOIRES
	- Carte Licence Saison 2024-2025
- Autorisation parentale 

	PROGRAMME
PREVISIONNEL
	Matin :
8h30 :  Contrôle des Minimes, Cadets, Juniors et Vétérans (Féminines & Masculins).
9h00 : Début de la compétition (enchainement des compétiteurs sur les 2 tableaux par catégories)
· Combat Nunchaku Impact
· Combat Kobudo
Après-midi : 
· Poussins (2017) à Benjamins
13H30 : Contrôle des Poussins (2017), Pupilles, Benjamins.
14H00 :  Début de la compétition (enchainement des compétiteurs sur les 2 tableaux par catégories)
· Combat Nunchaku Impact
· Combat Kobudo

	FORMULE
	- Open Combats par Poules tous compétiteurs
- Coupe En tableaux - élimination directe pour les compétiteurs débutants
- Coupe En tableaux – élimination directe pour les compétiteurs pratiquants

	REMISE DE RECOMPENSES
	- 12h30 pour les 3 premiers de chaque catégorie Nunchaku et Kobudo (MCJSV)
- 17h30 pour les 3 premiers de chaque catégorie Nunchaku et Kobudo (PPB)

	TENUE PERSONNELLE OBLIGATOIRE CONFORMEMENT AU REGLEMENT FEDERAL
	-  Karaté Gi 
- T-shirt blanc pour les filles 
- Ceintures rouge et bleu,
- Gants (conseillés)
- Coquille de protection 
- Bandana ou Charlotte

	INFORMATIONS DIVERSES
	- Les Nunchakus et les casques seront mis à disposition
- Charlotte (disponible sur place)

	NOUS CONTACTER
	- Par Mail : kcmmandelieu@outlook.fr
- Tél : 07.82.72.91.59 Karaté Club Mandelieu
- Tél : 06.99.40.16.23 Pascal Guillot (Kobudo)
- Tél : 06.20.32.65.70 Sébastien Hantz (Nunchaku)
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