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Date
Type de Compétition

Catégories concernés

Date limite d'inscription

Controle des Documents

Déroulement
du controle

Déroulement
de principe

Formule

Remise des récompenses

Tenue personnelle
Obligatoire

Conformément au
reglement fédéral

Information diverse

Modalité d'envoi des
inscriptions

Commission sportive CDO6KDA

Dimanche 07 Juin 2026

Open départemental Francois Giornelli

Kata : Poussins / Pupilles / Benjamins
Equipe Kata : Pupilles-Benjamins Mixte/ Poussins
Mixte
Kumité : Poussins / Pubilles / Beniamins

UFR Staps NICE

Mercredi 03 Juin 2026

- Carte Licence avec étiquette licence de la saison en cours 2025-2026
- Autorisation parentale.

Chaque participant présente lui-méme ses documents au contréle, si son poids et les
documents demandés sont conformes, sa participation sera validée.

10h00 -10h15 : Controle Kata Pupilles — Benjamins
Individuels et équipes Pupilles-Benjamins mixte
10h30 - 10h45 : Contréle Kumité Pupilles Masculins — Féminins

11h00 - 11h15 : Contréle Kumité Benjamins Masculins — Féminins

13h30 -13h45 : Controle Poussins Masculins — Féminins ( kata — kumité )
Individuels et équipes Kata Poussins mixte

En tableaux - élimination directe avec repéchage pour le 3°

A l'issue des catégories pour les 4 premiers

Karaté Gi blanc (T-shirt blanc pour les filles)
Ceintures rouge et bleu,

Protége dents

Coquille pour les gargons

Gants, Protéges Pieds et Protéges tibias

Chaque compétiteur doit se présenter au controle avec I'ensemble des documents et ses
protections

Les équipes Kata Pupille Benjamin peuvent comporter un ou plusieurs compétiteurs de
la méme catégorie d'age, des membres des 2catégories , unisexe ou mixte

Inscription en ligne Site internet Federal : www.ffkcompetition.fr

Date limite d'inscription : Mercredi 03 Juin 2026



http://www.ffkcompetition.fr/
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Comité sportif des
Alpes Maritimes

COD= D= L=ThHIQU=

JEVAIS PARTICIPER A UNE COMPETITION
Je massure que je suis bien inscrit a cette rencontre sportive.
Je vérifie que mon passeport est a jour et comporte :
-les timbres de licence néoessaires ;
- mon certificat médical de non contre-indication a la compétition ;
- sije suis mineur, lautorisation parentale d'y participer,
- pour un championnat, mon justificatif de nationalité francaise.
Je controle 'état de mon karaté-gj,
De mes ceintures, de mes protections.
Je controle que je suis bien au poids dans la catégorie ot je suis inscrit.

JETIENS A BIEN ME COMPORTER
Japplique les consignes des organisateurs.
Je respecte mes adversaires sur le tatami
et en dehors de l'aire de compétition.
Je respecte les décisions des arbitres et des juges.
Je reste digne dans la défaite comme dansla victoire,
Jinvite ceux qui m’accompagnent a m'encourager
avecla plus grande sportivité.
Je donne par mon comportement une bonneimage de ma discipline.
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