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FICHE TECHNIQUE

Coupe Départementale Kata - Individuel et Equipe

Type de compétition

Catégories concernées

Date limite d’inscription

Controle des
documents
Déroulement du
controle

Déroulement de

principe

Remise des
récompenses

Tenue personnelle
obligatoire

Dimanche 18 octobre 2026
Coupe Départementale Kata

Individuel : Poussins / Pupilles / Benjamins

Equipe : Poussins-Pupilles

Salle Olympie
126 av. des Anciens Combattants, 06210 Mandelieu-la-Napoule

Inscription en ligne sur le site internet fédéral : www.ffkcompetition.fr
Date limite : mercredi 14 octobre

e Carte licence avec étiquette licence de la saison en cours 2026-2027
e Passeport sportif
e Autorisation parentale

Chaque patrticipant présente lui-méme ses documents au controle. Si tous les
documents demandés sont conformes, sa participation est validée.

14h00 - 14h15 Contréle Benjamins Masculins

14h30 - 14h45 Contréle Benjamins Féminins

15h00 - 15h15 Controdle Pupilles Féminins

15h30 - 15h45 Controdle Pupilles Masculins

16h00 - 16h15 Contrdle Poussins / Equipes Poussins-Pupilles

Les équipes Minimes-Benjamins / Poussins-Pupilles peuvent étre mixtes.

En tableaux : élimination directe avec repéchage pour la 3e place.
Sélection par poules pour les équipes.

A lissue des catégories, pour les 4 premiers.

e Karaté Gi blanc
e Ceintures rouge et bleue
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e Chaque compétiteur doit se présenter au contréle avec I'ensemble des
documents.

e Tous les participants en kata individuel seront qualifiés pour la Coupe de Zone
inter-départementale (hors équipes).

Informations diverses e En équipe, aucune restriction sur le choix des katas et leur nombre
d’utilisations : une équipe peut refaire le méme kata a chaque passage.

e 3 compétiteurs par équipe, jusqu’a 2 remplacants autorisés.

¢ Tous les participants Pupilles et Benjamins seront qualifiés pour la Coupe de

Ligue Kata.
Modalités d’envoi des Inscription en ligne sur le site internet fédéral : www.ffkcompetition.fr
inscriptions Date limite : mercredi 14 octobre

CoOD= D= L=ThiIQu=

JEVAIS PARTICIPER A UNE COMPETITION
Je massure que je suis bien inscrit & cette rencontre sportive.
Je vérifie que mon passeport est a jour et comporte :
- les timbres de licence nécessaires ;
- mon certificat médical de non contre-indication a la compétition ;
- sije suis mineur, I'autorisation parentale d'y participer,
- pour un championnat, mon justificatif de nationalité francaise.
Je controle I'état de mon karaté-gj,
De mes ceintures, de mes protections.
Je controle que je suis bien au poids dans la catégorie ot je suis inscrit.

JETIENS A BIEN ME COMPORTER
Japplique les consignes des organisateurs.
Jerespecte mes adversaires sur le tatami
et en dehors de l'aire de compétition.
Je respecte les décisions des arbitres et des juges.
Je reste digne dans la défaite comme dansla victoire.
Jinvite ceux qui m’accompagnent a m'encourager
avec la plus grande sportivité.
Je donne par mon comportement une bonne image de ma discipline.
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