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Formulaire d’inscription au 4ème OPEN d’Alsace Kyokushinkaï 

06 Janvier 2019 à COLMAR 

 
A retourner pour le 29.12.2018 à 18h00 au plus tard. Passé ce délai plus d’inscription. 

 
Le jour J présentation obligatoire : Licence 18-19 - Certificat médical « Apte à la compétition » - 

Autorisation parentale. 

 

 Inscription : 5€ par compétiteur non remboursable à joindre avec l’inscription par 

chèque libellé à : Ligue d’alsace de karaté, aucun paiement sur place. 

 

Adresse de retour du dossier :  Frédéric MURSCHEL 72, rue de la LAUCH  

     68250 PFAFFENHEIM 
 

Nom du club  : ________________________________________ 

N° affiliation FFKDA : ___________________________________ 

 

Coach (2Max)     : _________________________________________ 

                                _________________________________________ 

 

 

Juges & Arbitres 

Kyokushinkaï 
 

 

 

Nom  Prénom Juge / Arbitre Stagiaire Juge / Arbitre confirmé 
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4 – 5 ans Mini-Poussins(es) 10h15 – 10h30 
 

Mini-Poussins : -20kg / -25kg / -30kg / +30kg  Mini-Poussines : -20kg / -25kg / -30kg / +30kg 
 

N° licence 
Nom  Prénom Age Poids 

 
Sexe 

     Fille / Garçon 

     Fille / Garçon 

     Fille / Garçon 

     Fille / Garçon 

     Fille / Garçon 

     Fille / Garçon 

     Fille / Garçon 

     Fille / Garçon 

 

6 – 7 ans Poussins(es) 10h45 – 11h00 
 

Poussins : -25kg / -30kg / -35kg / +35kg  Poussines : -20kg / -25kg / -30kg / +30kg 
 

N° licence 
Nom  Prénom Age Poids 

 
Sexe 

     Fille / Garçon 

     Fille / Garçon 

     Fille / Garçon 

     Fille / Garçon 

     Fille / Garçon 

     Fille / Garçon 

     Fille / Garçon 

     Fille / Garçon 

 

   8 – 9 ans Pupilles 13h15 – 13h30 
 

Pupilles masculins : -30kg / -35kg / -40kg / +40kg  Pupilles féminines : -30kg / -35kg / +35kg 
 

N° licence 

Nom  Prénom Poids 

 
Sexe D 3 

2 ans de 
pratiques 

max 

D 2 

Grade 
ou 

Kyu 

 
 

Compétiteur 
 

Confirmé  
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10 – 11 ans Benjamins(es) 14h15 – 14h30 
 

Benjamins : -40kg / -45kg / +45kg   Benjamines : -35kg / -40kg / +40kg 
 

N° licence 

Nom  Prénom Poids 

 
Sexe D 3 

2 ans de 
pratiques 

max 

D 2 

Grade 
ou 

Kyu 

 
Compétiteur 

 

Confirmé 

        

        

        

        

        

        

 

 

 

 

 

  12 – 13 ans Minimes 15h15 – 15h30 
 

Minimes Masculins : -50kg / -55kg / +55kg  Minimes Féminines : -45kg / -50kg / +50kg 
 

 

N° licence 

Nom  Prénom Poids 

 
Sexe D 3 

2 ans de 
pratiques 

max 

D 2 

Grade 
ou 

Kyu 

 
Compétiteur 

 

Confirmé  
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Les catégories cadets- juniors H/F seront réparties en fonction du nombre d’inscrits au besoin. 

  14 – 15 ans CADETS 08h15 – 08h30 

Cadets : -60kg / -70kg / +70kg  Cadettes : -50kg / -55kg / +55kg 
 

Nom  Prénom Licence Poids 

 
Sexe D 3 

2 ans de 
pratiques 

max 

D 2 

Grade 
ou 

Kyu 

Compétiteur 
 

Confirmé  

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

 

  16 – 17 ans JUNIORS 08h15 – 08h30 

 

Juniors M : -65kg / -70kg / +70kg  Juniors F : -55kg / -60kg / +60kg 
 

 

Nom  Prénom Licence Poids 

 
Sexe D 3 

2 ans de 
pratiques 

max 

D 2 

Grade 
ou 

Kyu 

Compétiteur 
 

Confirmé  
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Combattants SENIORS 3
ème

 & 2
ème

 Division 
Sont exclus d’office des catégories 3

ème
 & 2ème Division : 

 Les compétiteurs ayant obtenu un podium national senior. 

 Les compétiteurs évoluant dans les championnats internationaux 

 

Séniors H : -70kg, -80kg, -90kg, +90kg (ou +80kg selon les inscrits)  

Séniors F : -55kg, -65kg et +65kg (ou -65kg/+65kg selon les inscrits) 

Nom  Prénom Licence Poids 

 
Sexe D 3 

2 ans de 
pratiques 

max 

D 2 

Grade 
ou 

Kyu 

 
 

ELITE 
 

        

        

        

        

        

        

 

Combattants VETERANS 
Vétérans à partir de 35ans : -85kg et +85kg 

Les vétérans seront catégorisés par poids et âges selon les inscrits. 

Nom  Prénom Licence Poids 

 
Sexe D 3 

2 ans de 
pratiques 

max 

D 2 

Grade 
ou 

Kyu 

 
 

ELITE 
 

        

        

        

        

 

 

 

 

 

 

 

Correspondant : ________________________________________________________________ 

 

Chèque numéro : _______________________________ Banque : _____________________ d’un montant de ______€ 

 

Téléphone : ________/________/________/________/________ 

 

Signature : 

mailto:gjhk68@gmail.com
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