
CATEGORIES       

 

MINI POUSSINS - POUSSINS - PUPILLES - BENJAMINS - MINIMES 

OBJECTIF             

 

DECOUVERTE DE LA COMPETITION POUR LES ENFANTS NON COMPETITEURS 

DEROULEMENT  

 

  

Les enfants seront regroupés en poules de 6 à 8 en fonction de leur âge, poids et niveau. 

La compétition sera réalisée en deux parties kata et combat: 

                - en kata, le même kata peut être fait autant de fois que nécessaire, quelque soit le      

kata choisi. Les mini-poussins et poussins ne réaliseront pas de kata.      

                - en combat, la durée sera de 2 min. 30 pour les benjamins et minimes, 2 min. pour 

les plus jeunes. 

OBLIGATIONS   

 

Pour les combats, les enfants doivent être équipés au minimum de leurs gants. 

Le club devra être en mesure de présenter un certificat médical et une autorisation paren-

tale pour chaque enfant engagé dans la compétition.  

Passeport non demandé uniquement licence 2019-2020 

 

INITIATION          

JEUNES  

ARBITRES      

 Inscription des jeunes souhaitant participer à l’initiation des jeunes arbitres sur la même 

fiche d’inscription que les compétiteurs. 

La tenue demandée: pantalon foncé, chemise blanche (et si possible gilet foncé et chaus-

sons de danse noirs)  

EXPLICATIONS POUR LA COMPETITION DE LA ZONE INTER-

DEPARTEMENTALE ALSACE DU 20 OCTOBRE 2019 

Au plaisir de vous voir nombreux pour cette première et nouvelle compétition de la saison 2019/2020. 

La commission sportive de la ZID Alsace 


