= Stage technique
”(4 4e et 5e Dan

ZONE

Date Dimanche 19 Février 2023 de 10h00 a 12h00
Lieu 10 rue du College — RIEDISHEIM

Thémes abordés autour des différentes UV :
Renforcer les notions de fluidité, d’explosivité et de stabilité
Se servir de ses spontanéités corporelles
Eléments de travail pour UV Kihon

Stage animé par:
Emmanuel LABOUEBE
/e DAN

Renseignements auprés du Commissaire Sportif et Technique : Tolga DOGAN 06.62.35.38.96




