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Calendrier 2025-2026

Octobre 2025

Sam. 4 Octobre 2025

Stage de rentrée multi disciplines et Stage arbitrage
KARATE - KARATE CONTACT - KMIX

Sam. 11 Octobre 2025 Open de Bourgogne KARATE MIX
Ven. 17 Octobre 2025 Assemblée générale

Novembre 2025

Du Sam. 29
au Dim. 30 Novembre
2025

Formation DAF/DIF

Sam. 29 Novembre 2025
al13h

Coupe des Ardennes KUMITE Pup / Benj

Décembre 2025

Dim. 14 Décembre 2025 Open GRAND EST KARATE LIGHT CONTACT - FULL

CONTACT

Sam. 20 Décembre 2025 Open des Ardennes Karaté Semi contact / PPBM + V
Sam. 20 Décembre 2025 Formation DIF

Dim. 28 Décembre 2025
a 09h

Examen des grades ler au 4éme dan

Janvier 2026

Sam. 17 Janvier 2026 Open des Ardennes KARATE MIX
Sam. 17 Janvier 2026 Open des Ardennes karaté Mix light MCJS
Dim. 18 Janvier 2026 Formation DIF

Sam. 24 Janvier 2026 a
13h

Journée Marcassins

Février 2026

Dim. 15 Février 2026 Evaluation DIF/ DAF

Mars 2026

Dim. 1 Mars 2026 Stage multidisciplines

de 14h30 a17h

https://sites.ffkarate.fr/ardennes/calendrier/
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Mars 2026

Dim. 1 Mars 2026 Stage Karaté Mix et Interdisciplines
de 14h30 a 17h

Dim. 8 Mars 2026 a 10h Challenge des Ardennes KATA et KUMITE

Dim. 15 Mars 2026 Open inter disciplines

Avril 2026

Sam. 4 Avril 2026 a 10h Open des Ardennes KARATE Light contact

Mai 2026

Sam. 9 Mai 2026 Championnat de France Contact - Semi Contact -
Interdisciplines

Sam. 16 Mai 2026 GALA - KARATE MIX - KARATE CONTACT

Sam. 30 Mai 2026 a 13h Stage technique multistyles

Juin 2026

Sam. 13 Juin 2026 Examen des grades ler et 2éme Dan

Dim. 14 Juin 2026 Examen des grades 3éme et 4éme Dan

https://sites.ffkarate.fr/ardennes/calendrier/
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