COMITE DEPARTEMENTAL DE L&#039;ARIEGE DE KARATE ET

Calendrier 2025-2026

Septembre 2025

Du Sam. 6
au Dim. 7 Septembre
pLoyi

Sam. 13 Septembre 2025

Jeu. 18 Septembre 2025
de 18h30 a 22h

Sam. 27 Septembre 2025

Sam. 27 Septembre 2025
de 14h a 16h

Octobre 2025

Sam. 11 Octobre 2025

Dim. 12 Octobre 2025
de 10h a 12h

Jeu. 16 Octobre 2025
de 18h30 a 20h30

Sam. 25 Octobre 2025

Novembre 2025

Sam. 8 Novembre 2025

Dim. 9 Novembre 2025
de 10h a 12h

Sam. 15 Novembre 2025
de 14h a 16h

Sam. 15 Novembre 2025
de 10h a 11h30

( DISCIPLINES ASSOCIEES

Colloque de rentrée des Présidents et des élus
ANNULE

Entrainement départemental compétitions
kata/combat

Réunion du Comité Directeur

Entrainement départemental compétitions
kata/combat

Réunion des entraineurs de clubs avec les
Responsables des Entrainements Compétitions

Entrainement départemental compétitions
kata/combat

Stage kumité (enfants et adultes)

Assemblée Générale Ordinaire, élective et
extraordinaire

Entrainement départemental compétitions
kata/combat

Entrainement départemental compétitions
kata/combat

Stage kata (enfants et adultes)

ler stage de préparation aux passages de grades

Stage départemental formation jury de grade

https://sites.ffkarate.fr/ariege/calendrier/

Visio conference
515 AVE DE LA MORAIE
34170 CASTELNAU-LE-LEZ

Dojo de I'Ecole des Arts Martiaux de
FOIX

26 AVENUE DU STADE

09000 FOIX

Maison des associations
1 AVENUE DE L'ARIEGE
09000 FOIX

Dojo de I'Ecole des Arts Martiaux de
FOIX

26 AVENUE DU STADE

09000 FOIX

Dojo de I'Ecole des Arts Martiaux de
FOIX

26 AVENUE DU STADE

09000 FOIX

Dojo de I'Ecole des Arts Martiaux de
FOIX

26 AVENUE DU STADE

09000 FOIX

Salle Jean Jaureés - Mairie de Foix
45 COURS GABRIEL FAURE
09000 FOIX

Dojo de I'Ecole des Arts Martiaux de
FOIX

26 AVENUE DU STADE

09000 FOIX

Salle Omnisport Vernajoul
10 CHEMIN DE LA CAOUSSADE
09000 VERNAJOUL

Salle Omnisport Vernajoul
CHEMIN PEUNTILS
09000 VERNAJOUL

derniére mise a jour : 05/11/2025

Stages

Réunions

Stages

Réunions

Stages

Stages

Réunions

Stages

Stages

Actualités

Stages

Stages



COMITE DEPARTEMENTAL DE L&#039;ARIEGE DE KARATE ET

DISCIPLINES ASSOCIEES

FFK

Novembre 2025

Dim. 16 Novembre 2025
de 09h30 a 12h30

Sam. 22 Novembre 2025
de 09h a 12h

Décembre 2025

Dim. 7 Décembre 2025
de 09h a 12h

Dim. 7 Décembre 2025
de 09h a 12h

Dim. 7 Décembre 2025
de 14h a17h

Dim. 7 Décembre 2025
de14h a17h

Sam. 13 Décembre 2025

Dim. 14 Décembre 2025

Janvier 2026

Sam. 10 Janvier 2026

Sam. 10 Janvier 2026

Sam. 24 Janvier 2026

Sam. 31 Janvier 2026
de 10h a 16h30

Calendrier 2025-2026

Stage Expert Fédéral KMIX

Réunion des enseignants autour des thémes suivants
: Harcélement et pédagogie enfants

Championnat sélectif départementale en Kata

Championnat sélectif départementale en Kumité

Coupe Départementale Karaté Kumité

Coupe Départementale Karaté Kata

Entrainement départemental compétitions
kata/combat

PASSAGE DE GRADES (ler au 4éme dan)

Réunion candidats AFA/DAF-DIF et quipe formation

Reunion equipe de formation

Entrainement départemental compétitions
kata/combat

Stage Tai Chi Chuan

https://sites.ffkarate.fr/ariege/calendrier/

Dojo de St Girons
ESPACE BUFFELAN
09200 SAINT-GIRONS

Salle Omnisport Vernajoul
10 CHEMIN DE LA CAOUSSADE
09000 VERNAJOUL

Dojo de I'Ecole des Arts Martiaux de
FOIX

26 AVENUE DU STADE

09000 FOIX

Dojo de I'Ecole des Arts Martiaux de
FOIX

26 AVENUE DU STADE

09000 FOIX

Dojo de I'Ecole des Arts Martiaux de
FOIX

26 AVENUE DU STADE

09000 FOIX

Dojo de I'Ecole des Arts Martiaux de
FOIX

26 AVENUE DU STADE

09000 FOIX

Dojo de I'Ecole des Arts Martiaux de
FOIX

26 AVENUE DU STADE

09000 FOIX

Salle Omnisport Vernajoul
10 CHEMIN DE LA CAOUSSADE
09000 VERNAJOUL

Salle Omnisport Vernajoul
10 CHEMIN DE LA CAOUSSADE
09000 VERNAJOUL

Salle multisport a Lavelanet
40TER AVENUE ALSACE LORRAINE
09300 LAVELANET

Stages

Evénements

Compétitions

Compétitions

Compétitions

Compétitions

Stages

Grades

Stages

Stages



COMITE DEPARTEMENTAL DE L&#039;ARIEGE DE KARATE ET

DISCIPLINES ASSOCIEES

FFK

Février 2026

Du Sam. 7
au Dim. 8 Février 2026

Du Sam. 7
au Dim. 8 Février 2026

Sam. 7 Février 2026

Sam. 14 Février 2026

Mars 2026

Sam. 7 Mars 2026
Du Lun. 9
au Sam. 14 Mars 2026

Dim. 15 Mars 2026

Du Sam. 21
au Dim. 22 Mars 2026

Sam. 21 Mars 2026

Sam. 28 Mars 2026

Avril 2026

Sam. 11 Avril 2026

Mai 2026

Sam. 16 Mai 2026

Sam. 23 Mai 2026

Calendrier 2025-2026

Formation DAF-DIF (let2/6)

Formation AFA

Entrainement départemental compétitions
kata/combat

Formation DAF-DIF (3/6)

Entrainement départemental compétitions
kata/combat.

Semaine de la femme dans les clubs

DAF-DIF

Formation DAF-DIF (4et5/6)

Entrainement départemental compétitions
kata/combat

Formation DAF-DIF (6/6)

Stage Expert Tai Chi Chuan

Entrainement départemental compétitions
kata/combat

https://sites.ffkarate.fr/ariege/calendrier/

Rassemblement journée de la femme et formation

2eme stage de préparation aux passages de grades

Foyer Rural
PLACE
09000 SAINT-PIERRE-DE-RIVIERE

Foyer Rural
PLACE
09000 SAINT-PIERRE-DE-RIVIERE

Stages

Dojo de I'Ecole des Arts Martiaux de
FOIX

26 AVENUE DU STADE

09000 FOIX

Stages

Salle polyvalente de Dalou
30 AVENUE DE CASTEL FORT
09120 DALOU

Stages

Dojo de I'Ecole des Arts Martiaux de
FOIX

26 AVENUE DU STADE

09000 FOIX

Salle multisport a Lavelanet
40TER AVENUE ALSACE LORRAINE
09300 LAVELANET

Salle Omnisport Vernajoul
10 CHEMIN DES CAUSSADE
09000 VERNAJOUL
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]

DISCIPLINES ASSOCIEES

COMITE DEPARTEMENTAL DE L&#039;ARIEGE DE KARATE ET

S Calendrier 2025-2026

Mai 2026

Du Lun. 25 Semaine des copains dans les clubs
au Ven. 29 Mai 2026

Sam. 30 Mai 2026 Rassemblement journée des copains

Juin 2026

Sam. 27 Juin 2026 Stage Karaté Shotokai

https://sites.ffkarate.fr/ariege/calendrier/

Evénements

Salle polyvalente de Dalou Evénements
30 AVENUE DU CST FORT
09120 DALOU

Dojo du Collége Pierre Bayle
AVENUE DE LA RIJOLE
09100 PAMIERS



