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                                                         Président : JC FONT : 06.98.28.38.44            DTD 09 : Michel JAEGLÉ : 06.23.64.12.44 

Assemblée Générale Ordinaire du Jeudi 16 octobre 2025 à 18h30. 

Salle Jean Jaurès Mairie de Foix 

Ouverture de l’Assemblée Générale Ordinaire le Jeudi 16 Octobre à 18h 45, 15 minutes étant accordées aux 
retardataires.

Le secrétaire de séance sera Sébastien METGE, ce dernier ayant été élu au poste de Secrétaire Général à la  
dernière réunion du Comité Directeur  le  18 septembre 2025 suite  à  la  vacance de poste par  Saméra 
TARRADE.

Vérification par le secrétaire de séance des mandats (2 dont CK du Couserans, Association Tai An Zan), 
signature des feuilles d’émargements des Présidents présents (5)  ou représentés (2)  et  des personnes 
présentes (14) à cette AGO. Sont excusés Jean Louis CADENAT, Émeric GUYARD, et Martine SHUTZ SAMSON.
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Le Président du CDKDA 09 tient à préciser le principe du « quorum » appliqué par la FFKDA dans le cadre des 
Assemblées Générales, à savoir qu’une Assemblée Générale Extraordinaire doit obtenir le quorum (majorité 
des personnes inscrites) pour voter les résolutions mises au vote. A la différence des Assemblées Générales 
Ordinaire et Élective où la simple majorité des présents doit être atteinte pour valider un vote.

Les dispositions qui seront votées lors de la présente AGO seront à effet immédiat.
Le procès-verbal de séance sera envoyé à tous les Présidents de club et sera soumis au vote pour approbation 
lors de la prochaine AG.

1. Approbation du procès - verbal de l’Assemblée Générale du 30/01/2025

Après un rapide rappel du PV de l’AG du 31/01/2025, ce dernier ayant été préalablement communiqué par 
mail aux participants, ce cernier est voté : approuvé à l’unanimité.

2. Rapport moral du Président J.C. FONT

Rapport moral du Président – Saison 2024-2025

Comité Départemental de Karaté et Disciplines Associées de l’Ariège.

***************************
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Avant d’entamer mon rapport moral, c’est avec regret que je souhaite vous faire part du décès, survenu le 
30 septembre 2025, de  Madame Suzanne DEMARIA,  l’épouse de  Monsieur Pierre DELPEYROUX  notre 
Président de la Ligue d’Occitanie.

Au nom de l’ensemble des membres du Comité Départemental de Karaté et Disciplines Associées de l’Ariège, 
je lui ai adressé un message de condoléances et l’ai assuré de toute notre sympathie et de notre soutien  
dans cette épreuve. 

*****************************

La saison 2024-2025 vient de s’achever, marquant une année de transition pour le Comité Départemental 
de Karaté et Disciplines Associées de l’Ariège.

À ce jour, notre comité regroupe 13 clubs affiliés, dont le plus ancien reste le Karaté Club Appaméen, et le 
plus récent, le Song Long Ariège. 

Nous comptons 406 licenciés, répartis en 222 pratiquants et 184 pratiquantes, soit 54,7 % d’hommes et 45,3 
% de femmes. 

Les seniors représentent 52,2 % de nos effectifs et les jeunes 47,8 %.

Cette saison confirme encore une baisse des effectifs amorcée depuis deux ans :

- Saison 2022–2023 : 485 adhérents
- Saison 2023–2024 : 451 adhérents
- Saison 2024–2025 : 406 adhérents

Dès notre arrivée, le 29 octobre 2024, nous avons dû faire face à une situation d’urgence, aucun budget 
prévisionnel n’avait été établi, et aucun calendrier départemental n’était défini.

Malgré ces contraintes, un budget prévisionnel et un calendrier départemental et sportif ont été élaborés, 
permettant à la plupart des commissions de tenir leur rôle et retrouver leurs moyens de fonctionnement, 
dans un esprit de transparence et de collaboration.

Nous avons respecté l’ensemble des obligations fédérales fixées par la Fédération Française de Karaté.

Toutes les échéances majeures ont été honorées :

Le Championnat départemental et la Coupe départementale 2024,

Deux passages de grades,

Une session de formation,

L’organisation de la Journée internationale des droits des femmes 2025,

Le Rassemblement des Copains 2025.

Conformément  à  notre  projet,  nous  avons  créé  au  premier  trimestre  2025  un  Pôle  Départemental 
Compétition, ouvert à l’ensemble des compétiteurs volontaires du département. Ce dispositif, a démontré 
sa pertinence et sa capacité à fédérer autour de l’objectif compétitif.
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Dans le même esprit, une commission “Information, numérique et communication” a été mise en place. Elle 
assure une communication régulière auprès des clubs, assure la gestion du site web du Comité et anime sa  
page Facebook. 

Le calendrier départemental a également proposé plusieurs stages techniques animés par des hauts gradés 
et gradés départementaux, représentant l’ensemble des disciplines fédérées du département. 

Ainsi nous remarquons la bonne fréquentation du stage expert AMV, et la dynamique remarquable du 
Wushu, capable de mobiliser un large public, que les stages soient encadrés par des experts fédéraux ou 
départementaux.

Nos différentes commissions ont su se mobiliser avec efficacité et rigueur :

La Commission Sportive Départementale a organisé le Championnat et la Coupe départementale 2024. Si le 
nombre de participants était en retrait, la qualité organisationnelle et technique de ces événements est à 
souligner.

La Commission des Grades a su constituer les jurys nécessaires pour les passages de grades de février et juin 
2025, assurant la tenue de ces examens dans les règles fédérales.

La Commission de la Formation a, de son côté, réussi à fédérer les intervenants requis pour organiser la  
session AFA 2025.

Conscients des difficultés que rencontrent certains clubs, nous avons mis en place une convention de prêt  
de  matériel  (tatamis,  imprimantes,  ordinateurs,  etc.),  afin  d’aider  ceux  qui  le  souhaitent  dans  leurs 
animations et projets.

Seuls les matériels et logiciels servant à la gestion des compétitions officielles FFK sont exclus de ce dispositif, 
conformément aux recommandations du service compétition de la Fédération.

Cependant, une solution alternative est proposée : le prêt d’ordinateurs plus anciens équipés en partie de 
l’ancien logiciel fédéral, ainsi que de documents papier permettant une gestion manuelle des compétitions 
de clubs.

De plus, en concertation avec M. Pierre Delpeyroux, Président de la Ligue Occitanie, nous avons obtenu une 
réduction de 50 % de la cotisation départementale pour les clubs de moins de 10 licenciés. 

La  réunion du Comité Directeur du 5 juin 2025, dernière de la saison, a permis de présenter le  budget 
prévisionnel et le calendrier départemental et sportif pour la saison 2025–2026. 

Enfin dans le  respect  du fonctionnement démocratique,  nous avons également tenu deux assemblées 
générales et quatre réunions du Comité Directeur au cours de la saison.

De même, le représentant des clubs à l’Assemblée Générale de la Fédération Française de Karaté a pris part, 
le 2 février 2025, à l’Assemblée Générale Ordinaire clôturant la saison sportive 2023-2024, ainsi que le 22  
août 2025 à une Assemblée Générale Extraordinaire,  convoquée en raison des difficultés que traverse 
actuellement la Fédération.

Avant chacune de ces assemblées, les Présidents des clubs du département ont été consultés afin d’exprimer 
leur position sur les différentes résolutions à adopter. Le représentant des clubs, mandaté par le Comité, a  
ainsi porté les résultats de ces votes lors des assemblées nationales.
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À l’issue de ces réunions, un compte rendu détaillé a été transmis à l’ensemble des clubs dans les jours qui  
ont suivi.

Par ailleurs, des changements sont intervenus au sein du Comité Départemental de Karaté et Disciplines 
Associées de l’Ariège.

Mme Saméra. TARRADE., ne pouvant assurer ses fonctions, a quitté son poste de Secrétaire Générale, ainsi  
que son siège au Comité Directeur.

Sébastien METGE a été désigné en qualité de Secrétaire Général, et le siège resté vacant au Comité Directeur 
devrait être pourvu ce soir, à l’occasion de l’Assemblée Générale Élective qui suivra la présente Assemblée 
Générale Ordinaire.

Ce bilan globalement positif,  obtenu dans un contexte de calendrier subi plutôt que construit,  ne doit 
cependant pas occulter certains éléments qui méritent toute notre attention.

Tout d’abord, la faible participation aux stages de karaté, à l’exception de ceux animés par nos gradés  
départementaux, constitue un signal d’alerte.

Une réflexion devra être engagée afin de redynamiser la participation à ces rendez-vous de partage et de  
perfectionnement technique.

Par ailleurs, nous constatons avec regret l’absence totale de participation départementale des disciplines 
Krav Maga et Body Karaté, notamment dans la proposition de stages experts ou l’organisation de stages 
départementaux.

Cette situation doit être analysée, car ces disciplines font pleinement partie de notre paysage fédéral et  
méritent d’être mieux représentées.

Enfin,  nous  devons  affronter  un  constat  préoccupant  :  l’érosion  du  nombre  de  nos  licenciés.
Sur les deux dernières saisons, nous avons perdu près de 80 adhérents.

Plus inquiétant encore, les catégories cadets et juniors enregistrent des effectifs dramatiquement bas : 21 
cadets et 13 juniors seulement toutes disciplines confondues.

Cette évolution nous rappelle que la fidélisation et le renouvellement de nos licenciés doivent rester une 
priorité collective pour le devenir de nos Disciplines.

Il est impératif de sensibiliser les clubs à cette problématique et de les inciter à s’impliquer dans des actions 
de recrutement et de fidélisation, notamment en participant aux manifestations et actions de territoires du 
CDOS de l’Ariège qui est désormais notre partenaire.

Ces initiatives locales constituent des opportunités concrètes pour promouvoir nos disciplines et attirer de 
nouveaux pratiquants.

Dans un contexte désormais plus serein, dégagé des contraintes et de l’urgence initiales, ce premier bilan — 
bien que modeste — doit être considéré comme un socle solide sur lequel bâtir la saison à venir.

La  saison  2025–2026  devra  s’appuyer  sur  les  valeurs  posées  cette  année  :  rigueur  dans  la  gestion, 
engagement collectif, et vision partagée du développement de nos disciplines.

Car si nous pouvons faire mieux, nous ne devons en aucun cas faire moins.
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Je vous remercie.

Vote du rapport moral du président : approuvé à l’unanimité.

3. Rapport financier du Trésorier P. GRETOUCE

Rappel que le Trésorier est un gestionnaire en plus de son rôle de trésorier.
Présentation du bilan financier 2024-2025 en annexe.

Les subventions attribuées par le Département s’élèvent à 3000 euros.
Dans la recherche de subventions supplémentaires, il a été organisé un rendez vous avec la mairie de Foix.
Reçu par la directrice responsable des sports et son adjoint, la réponse a été donné que les demandes et 
dossiers s’effectuent en janvier. Remarque est faite que la maire de Foix donne déjà au niveau communal, 
doit-elle donner pour le Comité Départemental ?
En tout état de cause, il a été remarqué une volonté de rencontrer des membres du Comité car ses derniers 
ne connaissaient personnes.
Il est envisagé la recherche de sponsor mais plus par affinité.

Présentation du budget prévisionnel 2025-2026 :

Précisions sur la présence cette année de 13 clubs et mise en avant de l’importance de régler la cotisation 
fédérale.
Après recherche, il apparaît que les présidents (que le club soit à jour ou non de sa cotisation) peuvent voter 
lors des assemblées. Cependant, des démarches peuvent être effectuées envers les retardataires. Après trois 
lettres de relance sur 15 jours, un dossier peut être transmis à la Ligue Régionale Occitanie et à la Fédération 

Budget Prévisionnel CDKDA 2025/2026
le 05 Juin 2025

  Catégories Détails Recettes Versées Dépenses Versées

Subventions
Subvention Conseil Départemental 09 0,00 €

Ligue Occitanie pour 2 stages 200,00 € 0,00 €

Cotisations Cotisation Fédérale Clubs Ariège 12 x 250€ 0,00 €

450 licences 2€ 900,00 € 0,00 €

Recettes stages 0,00 €

Formations Inscriptions AFA, DAF, DIF  0,00 €

Ventes 20 Passeports 500,00 € 0,00 €

Dépenses Reversement cotisation fédérale clubs Ariège 0,00 €

Cotisation CDOS Français 100,00 € 0,00 €

Achat divers Horloge, balance  ect … 100,00 € 0,00 €

Achats 15passeports 225,00 € 0,00 €

200,00 € 0,00 €

Frais bancaires y compris frais de virement 100,00 € 0,00 €

325,00 € 0,00 €

Frais de mission 200,00 € 0,00 €

Consommables Informatiques 200,00 € 0,00 €

Achats Divers 100,00 € 0,00 €

Frais divers formations 50,00 € 0,00 €

0,00 €

Totaux 0,00 € €

Compte courant au 31 / 08/ 2025

3 000,00 €

3 000,00 €

1 500,00 €

1 500,00 €

1 500,00 €

Trousse à pharmacie ( 2 )

Frais secrétariat (papier, carnet à souche, clé USB...)

Frais DTD 09  (stages+  évènements) 7 500,00 €

10 600,00 € 10 600,00 €

Crédit agricole Sud-
Méditerranée

6 996,16 €

Livret A    (intérêt 2024   +  117,34 €) 4 028,34 €

Président : JC FONT : 
06.98.28.38.44
DTD 09 : Michel JAEGLÉ : 
06.23.64.12.44 
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qui prendront en charge le dossier. Les mesures pouvant être prise par la Fédération reste à sa discrétion 
mais peuvent être l’exclusion temporaire voir définitive.
Présentation des chiffres du tableur.
Il est mis en avant la possibilité de devenir actionnaire à moindres frais afin de pouvoir négocier les frais de  
virement et de fonctionnement.
La possibilité d’intégrer dans les comptes les heures bénévoles des membres du Comité permettrait de 
mettre en avant l’implication des membres du comité dans son fonctionnement.

Vote du rapport financier du trésorier : approuvé à l’unanimité.

4. Rapport des vérificateurs au compte par S. PELLEGRIN

Rapport lu par S. PELLEGRIN.
L’ensemble des documents comptables fournis ont été analysés. Il  ont été numérotés et classés par le 
Trésorier afin d’améliorer leur conservation.
Après vérifications de tous les comptes, il ressort un bénéfices de 29,61 euros.
L’experte  comptable  a  relevé  des  anomalies  déjà  présentes  et  signalées  dans  les  rapport  précédents. 
Madame Jaqueline BERTHALON et Monsieur Serge PELLEGRIN remercient le Trésorier pour son implication.
Précision est faites sur la différence d’indemnisation pour les frais de déplacement du nouveau Président 
effectué sous la forme de don et l’ancienne présidence qui entre le 8 octobre 2024 et le 30 octobre 2025 
font état de frais à hauteur de 254,60 euros.

Remerciement est faits aux vérificateurs aux comptes pour leur excellent travail et sont proposé pour équipe 
à la prochaine saison BRABO Patrick et DAHAN Julien.

Vote du rapport des vérificateurs au compte : approuvé à l’unanimité.

5. Rapport du Directeur Technique Départemental M. JAEGLE

Présentation du Plan Pluriannuel de Développement de la Discipline :

PLAN PLURIANNUEL DE DÉVELOPPEMENT DE LA DISCIPLINE

Le Comité Départemental Olympique et Sportif (CDOS), le Conseil départemental et le Service Départemental à la 

Jeunesse, à l’Engagement et aux Sport (SDJES) incitent les Comités Sportifs départementaux à concevoir un Plan 

Pluriannuel de Développement de leur Discipline (PPDD).

L’objectif de ce PPDD est de réduire les inégalités d’offres de pratique sur l’ensemble du territoire.

Dans ce cadre, il convient de procéder au bilan des actions menées en 2025

À l’aide du document ci-joint, merci de bien vouloir, de manière synthétique, présenter les objectifs atteints ou en 

cours ainsi que les actions mises en œuvre et les modalités d’évaluation.

FORMATION

Objectifs atteints : Oui

Attestation Fédérale d'Assistant deux personnes ont été formées (1 femme et 1 homme).

Objectifs en cours :

Pour la saison 2025/2026 formation AFA, DAF (Diplôme d'Animateur Fédéral) et DIF (Diplôme d'Instructeur Fédéral).
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Actions mises en place :

Constitution d'un pool de formateurs par le Responsable de la Formation du CDKDA09.

Évaluation :

L'évaluation sera concrétisée par la réussite des candidats aux examens afférents.

FÉMINISATION

Objectifs atteints :  oui

À ce jour au CDKDA 09 le ratio de licenciés est de 45% de féminines toutes disciplines confondues.

D’autre part Le CDKDA 09 a une licenciée, membre du Bureau Directeur, Chargée de Communication qui assure 

toutes les transmissions d’informations entre la FFKDA, la Ligue Occitanie et les clubs.

Objectifs en cours :

Augmenter dans le domaine du possible cette féminisation.

Actions mises en place :

À l’occasion de la Journée Internationale de la Femme le CDKDA09 organise une manifestation ouverte à toutes les 

femmes qu’elles soient licenciées ou non. Cette journée est animée exclusivement par des intervenantes. 

Depuis plusieurs années cette journée a été honorée par la présence sur le tatami de Madame la Députée, de 

plusieurs Conseillées Départementales et Maires du département.

Évaluation :

L’augmentation d’année en année du nombre de licenciées.

CITOYENNETÉ

Objectifs atteints : Oui

Dans un contexte où la violence et les incivilités sont monnaie courante les cours d’arts martiaux sont dirigés par des 

enseignants qui inculquent le respect de l’autre et les règles de la discipline. 

Objectifs en cours :

Continuer à faire prendre conscience qu’un art martial est fait dans des règles et dans le respect de l’autre.

Actions mises en place :

Sensibilisation de nos enseignants aux problèmes actuels de notre société.

Lors des formations ont été abordé les thématiques sur les divers harcèlements, (physique, psychologique, 

morale…), sur les agressions sexuelles et sur la violence dans et hors le sport. 

Évaluation :

Constatation de l’évolution comportementale des pratiquants. 

PERFORMANCE

Objectifs atteints : Oui
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Organisation du championnat et de la coupe de Karaté d’Ariège saison 2024/2025.

Mise en place d’un pool d’entraîneurs compétition.

Organisation de stages animés par des Experts Fédéraux ou autres experts.

Organisation des passages de grades ceintures noires dès le premier dan

Objectifs en cours : 

Préparation du championnat et de la coupe d’Ariège de Karaté saison 2025/2026.

Renouveler les stages d’experts.

Organiser deux passages de grades saison 2025/2026

Actions mises en place :

Deux entraînements compétition par mois.

Évaluation :

Qualification des compétiteurs pour les compétitions de ligues.

JEUNESSE

Objectifs atteints : Oui

Les enfants représentent 48% des licenciés de poussins à cadets (sources FFKDA)

Les clubs sous l’égide du CDKDA09 organisent la Journée des Copains. Les enfants licenciés invitent leurs copains à 

venir découvrir leur art martial.

À l’issue de cette journée le Comité Départemental organise le Rassemblement des Copains qui réuni les enfants de 

tous les clubs toutes disciplines confondues. 

Objectifs en cours :

Dans le cadre de ses missions le Directeur Technique Départemental secondé par des professeurs assure des séances 

de découverte du karaté dans les écoles et alaés.

Augmenter le nombre d’enfants.

Renouvellement de ces actions.

Actions mises en place :

Recherche d’un pouvant accueillir le Rassemblement des Copains.

Élaboration et préparation de cette journée.

Évaluation :

Retour d’expérience de la part des enfants, parents et encadrants.

AUTRE (PRÉCISER)

Objectifs atteints : Oui
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Soutient financier aux clubs organisant des stages dans leur discipline.

Objectifs en cours :

Pouvoir continuer ces actions de soutien.

Actions mises en place :

Recherche de subventions et/ou d’intervenants bénévoles.

Évaluation :

Satisfaction des clubs.

----------

Présentation du calendrier avec encore une interrogation sur la date du stage d’arbitrage pour la formation 
DAF DIF.
Dates Thèmes Organisatio

n
Intervenants Lieux Horaires

06/09/2025
Samedi

Colloque de rentrée des Présidents et 
des Élus

FFKDA FFKDA Visio 
conférence

ANNULÉ
13/09/2025
Samedi

Entrainement départemental 
compétitions kata/combat

CDKDA Ariège Thomas 
GRÉTOUCE
Charles CHÉREAU

Dojo de 
FOIX

ANNULÉ

18/09/2025
Jeudi

Réunion du Bureau Directeur du 
CDKDA 09

CDKDA Ariège Membres convoqués Maison des 
Associations

18h00 à 22h00

20/09/205
Samedi

Colloque de rentrée des Directeurs 
Techniques Régionaux et 
Départementaux

FFKDA Yann BAILLON 
DTN

Visio 
conférence

09h00 à 13h00

27/09/2025
Samedi

Réunion des entraineurs de clubs 
avec les Responsables des 
Entrainements Compétitions

CDKDA Ariège Thomas 
GRÉTOUCE
Charles CHÉREAU

Dojo de 
FOIX

14h00 à 16h00

27/09/2025
Samedi

Entrainement départemental 
compétitions kata/combat

CDKDA Ariège Thomas 
GRÉTOUCE
Charles CHÉREAU

Dojo de 
FOIX

14h00 à 16h00

03/10/205
Vendredi

Colloque de rentrée des Directeurs 
Techniques Départementaux

Ligue Occitanie Nadir BENAÏSSA 
DTR

Visio 
conférence

18h00 à ?

11/10/2025
Samedi

Entrainement départemental 
compétitions kata/combat

CDKDA Ariège Thomas 
GRÉTOUCE
Charles CHÉREAU

? ?
12/10/2025
Dimanche

Stage kumité (enfants et adultes) 
Gratuit

CDKDA Ariège Salif LAMBONI Dojo de 
FOIX

10H00 à 12H00

16/10/2025
Jeudi

Assemblée Générale Ordinaire, 
Assemblée Générale Élective et 
Assemblée Générale Extraordinaire

CDKDA Ariège Membres convoqués Salle Jean 
Jaurès Mairie 
de FOIX

18h30 à 22h00

25/10/2025
Samedi

Entrainement départemental 
compétitions kata/combat

CDKDA Ariège Thomas 
GRÉTOUCE
Charles CHÉREAU

? ?
08/11/2025
Samedi

Entrainement départemental 
compétitions kata/combat

CDKDA Ariège Thomas 
GRÉTOUCE
Charles CHÉREAU

? ?
09/11/2025
Dimanche

Stage kata (enfants et adultes) 
Gratuit

CDKDA Ariège Thomas 
GRÉTOUCE   4ème 
Dan

Dojo de 
FOIX

10h00 à 12h00

15/11/2025
Samedi

Stage départemental de formation au 
jury de grade

CDKDA Ariège Pascal AGOSTA 5ème 

Dan Responsable des 
Grades 09

Centre 
Sportif
VERNAJOU
L
(KC Dalou)

10h00 à 11h30

15/11/2025
Samedi

1er stage de préparation aux passages 
de grades karaté

CDKDA Ariège Michel JAEGLÉ
6ème Dan

Centre 
Sportif
VERNAJOU
L
(KC Dalou)

14h00 à 16h00

16/11/2025 Stage Expert Fédéral KMIX CDKDA Ariège Jérôme CHARLES Dojo de St 09h30 à 12h30
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Dimanche 5ème Dan GIRONS
Espace 
Buffelan

22/11/2025
Samedi

Réunion des enseignants autour des 
thèmes suivants :
Harcèlement
Pédagogie enfants

CDKDA Ariège Émeric GUYARD
Responsable de la 
Commission 
Prévention 09

Centre 
Sportif
VERNAJOU
L
(KC Dalou)

09h00 à 12h00

Dates Thèmes Organisatio
n

Intervenants Lieux Horaires

06/12/2025
Samedi

Mise en place du dispositif pour les 
compétitions du lendemain

CDKDA Ariège Membres du 
CDKDA et des clubs

Dojo de 
FOIX

16h00 à 19h00

07/12/2025
Dimanche

Championnat et coupe 
départementale + briefing arbitres

CDKDA Ariège Membres du 
CDKDA et Arbitres

Dojo de 
FOIX

08h00 à 19h00

13/12/2025
Samedi

Entrainement départemental 
compétitions kata/combat

CDKDA Ariège Thomas 
GRÉTOUCE
Charles CHÉREAU

? ?
14/12/2025
Dimanche

Passage de grades
(1er au 4ème dan)

CDKDA Ariège Jury départemental Dojo de 
FOIX

14h00 à 18h00

10/01/2026
Samedi

Réunion candidats AFA/DAF-DIF 
et équipe de formation

CDKDA Ariège Sébastien METGE 
Responsable de la 
Formation

Centre 
Sportif
VERNAJOU
L
(KC Dalou)

09h00 à 10h30

10/01/2026
Samedi

Réunion équipe de formation CDKDA Ariège Sébastien METGE 
Responsable de la 
Formation

Centre 
Sportif
VERNAJOU
L
(KC Dalou)

10h30 à 11h30

24/01/2026
Samedi

Entrainement départemental 
compétitions kata/combat

CDKDA Ariège Thomas 
GRÉTOUCE
Charles CHÉREAU

? ?
31/01/2026
Samedi

Stage Tai Chi Chuan CDKDA Ariège Patrice LIBERCÉ et
Sébastien METGE

Salle 
multisports
LAVELANE
T

10H00 à 12h00
14h30 à 16h30

01/02/2026
Dimanche

Stage arbitrage pour formation
DAF-DIF et professeurs des clubs

Commission 
formation
CDKDA 09

Karim SEBBAR
5ème Dan et
Arbitre National.

Dojo de 
FOIX

10h00 à 12h00
14h00 à 17h00

07/02/2026
Samedi

Entrainement départemental 
compétitions kata/combat

CDKDA Ariège Thomas 
GRÉTOUCE
Charles CHÉREAU

? ?
07/02/2026
Samedi

Formation AFA CDKDA Ariège Commission 
formation CDKDA 
09

ST PIERRE 
DE 
RIVIÈRE

07h45 à 18h00

08/02/2026
Dimanche

Formation AFA CDKDA Ariège Commission 
formation CDKDA 
09

ST PIERRE 
DE 
RIVIÈRE

07h45 à 18h00

07/02/2026
Samedi

Formation DAF-DIF (1/6) CDKDA Ariège Commission 
formation
CDKDA 09

ST PIERRE 
DE 
RIVIÈRE

07h45à 18h00

08/02/2026
Dimanche

Formation DAF-DIF (2/6) CDKDA Ariège Commission 
formation
 CDKDA 09

ST PIERRE 
DE 
RIVIÈRE

07h45à 18h00

14/02/2026
Samedi

Formation DAF-DIF (3/6) CDKDA Ariège Commission 
formation
CDKDA 09

Une salle +
Dojo de 
FOIX

07h45 à 18h00

09/03/2026
au
14/032026

Semaine de la femme dans les clubs. Les clubs de 
l’Ariège

Les professeurs des 
clubs

Les Clubs de 
l’Ariège

Du lundi au samedi 
horaire des clubs

15/03/02026
Dimanche

Rassemblement journée de la femme
et formation DAF-DIF

CDKDA Ariège Intervenants du 
CDKDA 09

Dojo de 
FOIX

10h00 à 17h00

21/03/2026
Samedi

Entrainement départemental 
compétitions kata/combat

CDKDA Ariège Thomas 
GRÉTOUCE
Charles CHÉREAU

? ?
21/03/2026
Samedi

Formation DAF-DIF (4/6) CDKDA Ariège Commission 
formation
 CDKDA 09

Centre 
Sportif
VERNAJOU
L

07h45 à 18h00
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(KC Dalou)
22/03/2026
Dimanche

Formation DAF-DIF (5/6) CDKDA Ariège Commission 
formation
 CDKDA 09

Centre 
Sportif
VERNAJOU
L
(KC Dalou)

07h45 à 18h00

 28/03/2026
Samedi

Formation DAF-DIF (6/6) CDKDA Ariège Commission 
formation
 CDKDA 09

Une salle +
Dojo de 
FOIX

07h45 à 18h00

11/04/2026
Samedi

3) Stage Expert Tai Chi Chuan CDKDA Ariège Hacène AÏT AIDER
5ème Duan ancien 
champion du monde

Salle 
multisports
LAVELANE
T

10h00 à 12h00
14h00 à 16h00

16/05/2026
Samedi

Entrainement départemental 
compétitions kata/combat

CDKDA Ariège Thomas 
GRÉTOUCE
Charles CHÉREAU

? ?
23/05/2026
Samedi

2ème Stage départemental de 
préparation aux passages de grades 
karaté

CDKDA Ariège Michel JAEGLE
6ème Dan

Centre 
Sportif
VERNAJOU
L
(KC Dalou)

09h30 à 11h30

26/05/2026
au
29/05/2026

Semaine des copains dans les clubs. Les clubs de 
l’Ariège

Les professeurs des 
clubs

Les Clubs de 
l’Ariège

Du lundi au vendredi 
horaire des clubs

Dates Thèmes Organisatio
n

Intervenants Lieux Horaires

30/05/2026
Samedi

Rassemblement des copains CDKDA Ariège Intervenants du 
CDKDA 09

Salle 
polyvalente 
KC DALOU

14h00 à 17h00

06/06//2026
Samedi

Entrainement départemental 
compétitions kata/combat

CDKDA Ariège Thomas 
GRÉTOUCE
Charles CHÉREAU

? ?

7 ou 20 ou 
21/06

Passage de grades
(1er au 4ème dan)

CDKDA Ariège Jury départemental Dojo de 
FOIX

14h00 à 18h00

27/06/2026
Samedi

Stage karaté Shotokaï CDKDA Ariège Michel BRÉONCE
3ème Dan

Dojo du 
collège 
Pierre Bayle 
PAMIERS

09h30 à 11h30
15h30 à 17h30

----------
Rappel de la création par la Fédération de la plateforme KDAcademy.
Présentation du rapport d’activité transmis à la DTN (annexé).
Présentation de la synthèse de la réunion des DTD par divers documents (annexés).

Vote du rapport du DTD : approuvé à l’unanimité.

6. Rapports des différents responsables de commission     :  
- Prise de parole du responsable des grades P. AGOSTA

Deux passages de grades ont été organisé la saison dernière, 1 personne au premier et 7 personnes au 
second.  Le logiciel  SIKADA montre encore des limites  quand à la  validation de certains  passages.  Des 
échanges sont en cours avec la Fédération.
La question est à nouveau posée sur l’utilité d’organiser deux passages de grades si la fréquentation est quasi 
nulle sur un passage. Mais le problème reste que la Fédération impose deux passages de grades dans l’année.
Mentionnons qu’il n’y a toujours pas eu réception des diplômes.

- Prise de parole du responsable de la commission sportive P. LIBERCE
A la demande du président du Comité Départemental et sous la direction technique départementale (DTD) 
de  l’Ariège,  la  commission  sportive  a  entamé  le  processus  de  la  mise  en  place  de  la  compétition  
départementale, s’étalant de début octobre jusqu’au 8 décembre 2024, jour de l’évènement. Pour assurer 
le bon déroulement, il y avait suffisamment de personnel pour la mise en place des tatamis la veille et pour  
la logistique le jour de la compétition. Une nouveauté remarquée fut l’introduction de badges pour les 
coachs en kumite. L’arbitrage a été géré par Marine ILHAT et son équipe, venues du département voisin. 



 

13

Pour garantir la sécurité de tous les compétiteurs et compétitrices, un infirmier Diplômé d’État était présent 
tout  au long de la  journée.  La  compétition s’est  bien déroulée,  rassemblant  23  compétiteurs  pour  le 
Championnat et 22 pour la Coupe. Lors du protocole des remises de médailles, les entraîneurs, les parents 
et les officiels qui le souhaitaient ont eu la possibilité de remettre les médailles sur le podium. En fin de 
journée, les compétiteurs et les arbitres ont prêté main-forte à la commission pour ranger les tatamis et 
remettre les lieux en état.

- Prise de parole de la responsable information et communication C. ESPRIT-RECOULES
Au niveau des informations relayés, 54 articles, 29 évènements et 6 stages de club ont été publiés. On peut  
noté la création d’évènements sur Facebook ce qui confirme la tenu du compte et son maintien à jour.
Une aide à été apporté à l’organisation de la journée des copains qui a été un succès.
N’hésitez pas à contacter la responsable de la commission communication pour publier et diffuser toute 
information concernant vos évènements et activités.

- Prise de parole du responsable des formations S. METGE
Petit rappel sur les dates des formations cette saison :

Le 10/01/2026 : réunion des candidats et de l’équipe de formation à Vernajoul.
Le 07 et 08/02/2026 : formation AFA et DAF à St Pierre de Rivière.
Le 14/02/2026 : fin formation AFA DAF et examen DAF au Dojo de Foix.
Le 21 et 22/03/2026 : formation DIF à Dalou.
Le 28/03/2026 : examen DIF au Dojo de Foix.

La formation centrale à Paris a prévu un webinaire le samedi 25 octobre auquel nous participerons.
Il est important de rappeler au possible candidat de la formation DIF les prérequis comme la possession d’un 
diplôme de secourisme (PSC1 ou équivalent), la participation fédérale (DAF) qui peut déjà être commencée 
en fonction du calendrier prévisionnel réalisé par le DTD et la participation au stage d’arbitrage (prendre 
contact avec le DTD ou le référent de l’évènement).
NB : un courrier de la Ligue Occitanie propose aux potentiels candidats aux formations DAF DIF la validation 
d’une participation fédérale en aidant à l’organisation des compétitions des 29 et 30 novembre à Prades.

- Lecture du compte rendu du pôle entraîneur compétition
Suite à la petite réunion faite le 27 Septembre voici ce qu’il faut retenir :

- Ces entraînements ne sont en aucun cas là pour remplacer les entraînements de chaque Club. 
- Ce sont des entraînements spécifiques à la compétition. Le côté technique ne sera jamais oublié, les 

entraînements de Club restent la source principale des bases techniques.
- En aucun cas, Charles CHEREAU ou moi-même, Thomas GRETOUCE, ne sommes pas là pour récupérer 

des compétiteurs pour le Club de Foix. Nous sommes là pour les faire progresser dans le monde de 
la compétition.

- Le lieu d’entraînement de chaque entraînement ne pourra avoir lieu que dans les Clubs dont des 
compétiteurs participent aux entraînements. Cela dans le but de ne pas faire se déplacer toujours les 
mêmes personnes.

- L’accompagnement  des  athlètes  lors  des  compétitions  ne  fait  pas  partie  de  notre  suivi  des 
compétiteurs. Chaque Club doit s’occuper de ses propres compétiteurs via le programme de coach.

- Il serait souhaitable que chaque club annonce l’absence de ses participants quelques jours avant les 
entraînements dans le but de faciliter la préparation des cours.

Pour la partie kata jusqu’à la catégorie benjamin, les katas abordés principalement les Heian pour les tours  
premiers tours et les kata basaï daï et enpi pour les phases finales. Pour les Minimes et catégorie après les 
katas seront enpi, kanku sho et un autre kata au choix du compétiteurs. Vous vous demanderez sûrement  
pour seulement 3 katas alors qu’il en faut au moins 5 avant de pouvoir les représenter. Cette résolution 
m’est venu suite à mon accompagnement des compétiteurs kata de Foix : pourquoi travailler plus de 3 katas 
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si le compétiteur n'arrive pas à passer ces 3 premiers tours ? Évidemment un programme complet de 5 katas 
sera prévu mais pour moi il faut privilégier le travail sur ces premiers tours. Participer est une bonne chose 
mais gagner permet l’épanouissement.

Pour  la  partie  combat,  un  gros  travail  sur  l’aspect  technique  de  chaque  attaque  sera  abordé.  Des 
enchaînements adaptés aux qualités de chacun seront mis en place. Le but des entraînements est de parfaire 
leur diversité technique afin de pouvoir s’adapter à chaque adversaire. Le travail de vitesse et d’explosivité 
sera évidemment de rigueur.  Comme expliqué aux compétiteurs, on peut comparer ces combats à de 
l’escrime sur le point de la vitesse et de la touche pour marquer les points.
Article signé par Charles CHEREAU et Thomas GRÉTOUCE.

7. Questions diverses
Pas de question.

Clôture de l’Assemblée Générale :  il est 20h58, l’Ordre du jour et les questions diverses étant épuisées.

METGE Sébastien
Secrétaire Général
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