COMITE DEPARTEMENTAL DE L&#039;AUDE DE KARATE ET DISCIPLINES

ASSOCIEES

COMITE
FFK

Septembre 2024

Sam. 28 Septembre 2024

Octobre 2024

Sam. 5 Octobre 2024

Sam. 5 Octobre 2024

Sam. 19 Octobre 2024

Sam. 19 Octobre 2024

Sam. 26 Octobre 2024

Sam. 26 Octobre 2024

Novembre 2024

Dim. 17 Novembre 2024

Dim. 24 Novembre 2024

Dim. 24 Novembre 2024

Dim. 24 Novembre 2024

Dim. 24 Novembre 2024

Décembre 2024

Sam. 7 Décembre 2024

Calendrier 2024-2025

Stage de Yoseikan Budo & Karaté Contact dirigé par
A.BRANDY et C.VITAL 10h00-12h30

Stage de Rentrée du Comité Départemental de
I1&rsquo;Aude J-F. TISSEYRE Sensei - 10H30-12H30

STAGE DE KRAV-MAGA dirigé par Nicolas QUETGLAS
15h-17h

Découverte du Pandiko et stage arbitrage Pankido
avec M.Patrick Lombardo 11H30/13H00 et
14H30/17H00

Stage kumité avec M.Ludovic Hernandez T0HOO/11H30

Stage a vocation sportive Kata avec M. Jonathan
Plagnol Champion du Monde Kata 10h00/12h30
public avancé

Stage a vocation sportive Kata avec M. Jonathan
Plagnol Champion du Monde Kata 10h00/11h15 tout
public

Détection départementale.Kata/Combat diriigé par
Jonathan Plagnol et Karim Sebbar

COUPE DE L&rsquo;AUDE KATA VETERANS

Championnat de I&rsquo;Aude Kata sélectif. m/c/j/s

COUPE DE L&rsquo;AUDE KATA SELECTIF.
PUPILLES/BENJAMINS

Stage départemental d&rsquo;abitrage ouverts a
tous, arbitres et stagiaires DAF /DIF 9H30/12HO0O

FORMATION DAF

https://sites.ffkarate.fr/aude/calendrier/

derniére mise a jour : 21/07/2025

CASTELNAUDARY (11)
ANATOLE FRANCE
11400 CASTELNAUDARY

CARCASSONNE (11)
10 AVENUE DU GENERAL SARRAIL
11000 CARCASSONNE

VILLEMOUSTAUSSOU (11)
AVENUE DU PARC
11620 VILLEMOUSTAUSSOU

CARCASSONNE (11)
10 AVENUE DU GENERAL SARRAIL
11000 CARCASSONNE

CARCASSONNE (11)
10 AVENUE DU GENERAL SARRAIL
11000 CARCASSONNE

CARCASSONNE (11)
10 AVENUE DU GENERAL SARRAIL
11000 CARCASSONNE

CARCASSONNE (11)
10 AVENUE DU GENERAL SARRAIL
11000 CARCASSONNE

CARCASSONNE (11)
10 AVENUE DU GENERAL SARRAIL
11000 CARCASSONNE

CARCASSONNE (11)
10 AVENUE DU GENERAL SARRAIL
11000 CARCASSONNE

CARCASSONNE CENTRE SOCIAL
JEAN MONTSARRAT

AVENUE JULES VERNES

11000 CARCASSONNE

CARCASSONNE (11)
10 AVENUE DU GENERAL SARRAIL
11000 CARCASSONNE



COMITE
FFK

Décembre 2024

Du Sam. 7 Décembre
2024
au Mar. 17 Juin 2025

Sam. 7 Décembre 2024

Sam. 14 Décembre 2024

. 15 Décembre 2024

. 22 Décembre 2024

. 22 Décembre 2024

. 22 Décembre 2024

. 22 Décembre 2024

Janvier 2025

Du Sam. 11
au Dim. 12 Janvier 2025

Du Sam. 11 Janvier
au Lun. 30 Juin 2025

Du Sam. 11
au Dim. 12 Janvier 2025

Dim. 26 Janvier 2025

Février 2025

Sam. 1 Février 2025

ASSOCIEES

FORMATION AFA

FORMATION DIF

Passage de grade ler dan au 4eme dan

Team Trophée .Compétition par équipe

départementale

Championnat de I&rsquo;Aude combat sélectif.

m/c/ils

Coupe de I&rsquo;Aude combat sélectif
Pupilles/benjamins

COUPE DE L&rsquo;AUDE COMBAT VETERANS

COUPE DE L&rsquo;AUDE COMBATS SELECTIF.
PUPILLES/BENJAMINS

FORMATION DIF

FORMATION AFA

FORMATION DAF

STAGE EXPERT AVEC M. CHRISTIAN CLAUSE. DU

KARATE TRADITIONNEL AU COMBAT LIBRE AVEC

M.XAVIER MIGUEL

FORMATION DIF

https://sites.ffkarate.fr/aude/calendrier/

COMITE DEPARTEMENTAL DE L&#039;AUDE DE KARATE ET DISCIPLINES

Calendrier 2024-2025

CARCASSONNE (11)
10 AVENUE DU GENERAL SARRAIL
11000 CARCASSONNE

CARCASSONNE (11)
10 AVENUE DU GENERAL SARRAIL
11000 CARCASSONNE

CARCASSONNE
A DEFINIR
11000 CARCASSONNE

Sérignan 34 - SERIGNAN (34)
RUE HENRI LABORIT
34410 SERIGNAN

CARCASSONNE
AVENUE DES BERGES DE L'AUDE
11000 CARCASSONNE

CARCASSONNE
AVENUE DES BERGES
11000 CARCASSONNE

CARCASSONNE
A DEFINIR
11000 CARCASSONNE

CARCASSONNE
A DEFINIR
11000 CARCASSONNE

CARCASSONNE
A DEFINIR
11000 CARCASSONNE

NARBONNE - NARBONNE (11)
1AVENUE DE LA NAIADE
11100 NARBONNE



pUDE

%

COMITE
FFK

Février 2025

Sam. 1 Février 2025

Mars 2025

Sam. 8 Mars 2025

Sam. 22 Mars 2025

Avril 2025

Sam. 26 Avril 2025
de 10h a 16h30

Sam. 26 Avril 2025

Mer. 30 Avril 2025
de 18h30 a 20h30

Mai 2025

Sam. 3 Mai 2025

Dim. 18 Mai 2025

Juin 2025

FORMATION DAF

FORMATION DIF

FORMATION DIF

Stage départemental découverte AMSEA avec
M.Tristan Carmona 10h00/12H00 /13H30/15H00

Stage arbitrage AMSEA: technique 13h30/15h00
pratique 15h30/16h30

ASSEMBLEE GENERALE EXTRAORDINAIRE ET
ORDINAIRE

Stage arbitrage:matin pratique 10h00/12H30 /
aprés-midi théorie 14h00/16h30

Masterclass Krav Maga Karate Contact M.Moussaoui
Momo et M.Bensadalah Amar 10h00/12h30

OPEN DU DEPARTEMENT COMBAT PPB pour
compétiteurs débutants lere année

OPEN DU DEPARTEMENT KATA PPB pour
compétiteurs comfirmés

OPEN DU DEPARTEMENT COMBAT PPB pour
compétiteurs comfirmés

OPEN DU DEPARTEMENT DE L AUDE KATA PPB pour
compétiteurs débutants lere année

https://sites.ffkarate.fr/aude/calendrier/

Calendrier 2024-2025

NARBONNE - NARBONNE (11)
1AVENUE DE LA NAIADE
11100 NARBONNE

NARBONNE - NARBONNE (11)
1AVENUE DE LA NAIADE
11100 NARBONNE

CARCASSONNE
A DEFINIR
11000 CARCASSONNE

CARCASSONNE (11) AMSEA
10 AVENUE DU GENERAL SARRAIL

11000 CARCASSONNE

CARCASSONNE (11)
10 AVENUE DU GENERAL SARRAIL
11000 CARCASSONNE

Assemblée

Générale
CARCASSONNE (11)
10 AVENUE DU GENERAL SARRAIL
11000 CARCASSONNE
CARCASSONNE (11) Actualités

10 AVENUE DU GENERAL SARRAIL
11000 CARCASSONNE

CRACASSONNE
AVENUE DES BERGES DE L AUDE
11000 CARCASSONNE

CARCASSONNE
AVENUE DES BERGES DE L'AUDE
11000 CARCASSONNE

Compétitions

CARCASSONNE
AVENUE DES BERGES
11000 CARCASSONNE

Compétitions

CRACASSONNE
AVENUE DES BERGES DE L AUDE
11000 CARCASSONNE

Compétitions

COMITE DEPARTEMENTAL DE L&#039;AUDE DE KARATE ET DISCIPLINES
ASSOCIEES




COMITE DEPARTEMENTAL DE L&#039;AUDE DE KARATE ET DISCIPLINES

ASSOCIEES

il Calendrier 2024-2025

Juin 2025

Dim. 8 Juin 2025 Passage de grade ler Dan au 4eme Dan
Sam. 21 Juin 2025 STAGE EXPERTS - RENCONTRES FFK
de 10h a 13h INTER-GENERATIONELLES

https://sites.ffkarate.fr/aude/calendrier/ e



