
COMITE DEPARTEMENTAL DE L'AUDE DE KARATÉ

Dimanche 20 Novembre 2022
Halle aux sports Nicole Abar
Avenue des berges de l'Aude

11000 Carcassonne

COUPE ET CHAMPIONNAT DÉPARTEMENTAL KATA DE 9H À 12H
Pupilles, benjamins, Minimes, Cadets, Juniors, Seniors

COUPE ET CHAMPIONNAT DÉPARTEMENTAL KUMITE DE 10H À 17H
Minimes, Cadets, Juniors, Seniors, Poussins de 10h à 12h

Pupilles, Benjamins de 13h30 à 17h

HORAIRES CONTRÔLE DES INSCRIPTIONS
9h00 Pupilles Benjamins Kata
9h15 Minimes, Cadets,Juniors, Seniors kata

10h00 Minimes, Cadets, Juniors, Séniors Pesée
10h15 Poussins Pesée
10h45 Remise des récompenses Kata
11h45 Remise des récompenses des poussins Kumité
13h30 Pupilles Pesée

14h00 Benjamins Pesée
15h00 Remise des récompenses des Pupilles Kumité
16h30 Remise des récompenses des benjamins Kumité

HORAIRES PROGRAMME DES PASSAGES
9h15 Pupilles, Benjamins kata
10h Minimes, Cadets, Juniors, Seniors Kata

10h15 Minimes, Cadets, Juniors, Séniors Kumité
10h30 Poussins Kumité
13h45 Pupilles Kumité
14h15 Benjamins Kumité

* Passeport à jour, 2 timbres de licences dont celui de l'année en cours, autorisation parentale,
carte d'identité obligatoire, ceintures rouges et bleues.
** En Kumité : sont obligatoires les protections rouges et bleues, gants,tibias,pieds, les protèges dents et
coquilles (pour les garçons).
*** La participation et la signature du passeport sont obligatoires pour les championnats de ligue

Inscription en ligne avant le 12 Novembre.


