
LIGUE RÉGIONALE AUVERGNE RHÔNE-ALPES DE KARATÉ ET DISCIPLINES
ASSOCIÉES

Calendrier 2025-2026 dernière mise à jour : 04/09/2025

Septembre 2025

Dim. 28 Septembre 2025 STAGE BODY -  LANCEMENT DE SAISON MAISON DU JUDO
12 RUE SAINT THEODORE
69003 LYON

Dim. 28 Septembre 2025 FORMATION ARBITRES ET JUGES AUVERGNE CEYRAT (63)
4 PARC DE L'ARTIERE
63122 CEYRAT

Octobre 2025

Dim. 5 Octobre 2025 FORMATION ARBITRES ET JUGES RHONE ALPES LYON (69)
3 RUE LAURENT CARLE
69008 LYON

Sam. 11 Octobre 2025 REUNION EQUIPE TECHNIQUE REGIONALE MAISON RÉGIONALE DES SPORTS
68 AVENUE TONY GARNIER
69007 LYON

Dim. 12 Octobre 2025 FORMATION JURY DE GRADES KARATÉ AUVERGNE CEYRAT (63)
4 PARC DE L'ARTIERE
63122 CEYRAT

Sam. 18 Octobre 2025 FORMATION JURY DE GRADES KARATÉ RHONE
ALPES

73 SAVOIE - EN ATTENTE DE
CONFIRMATION
73 SAVOIE - EN ATTENTE DE
CONFIRMATION
73 SAVOIE

Sam. 18 Octobre 2025 STAGE HAUTS GRADES dirigé par Jean Francois
TISSEYRE Expert Fédéral

73 SAVOIE LIEU EN ATTENTE DE
CONFIRMATION
73 SAVOIE LIEU EN ATTENTE DE
CONFIRMATION
73 SAVOIE

Dim. 19 Octobre 2025 OPEN KUMITE MINIME CADET EQUIPE

Dim. 19 Octobre 2025 OPEN KUMITE MINIME CADET INDIVIDUEL

Dim. 26 Octobre 2025 OCTOBRE ROSE - BODY KARATÉ –  dons libres au
profit du centre  LÉON BÉRARD-

MAISON DU JUDO
12 RUE SAINT THEODORE
69003 LYON

Novembre 2025

Sam. 8 Novembre 2025 Assemblée Générale Ordinaire Auditorium Pierre Jomain -116 rue
Sainte-Rose 73000 Chambéry. Accès
par la rue Henri Oreiller

Institutionnel

Dim. 9 Novembre 2025 STAGE GRADES KARATÉ  AVEC EXPERTS REGIONAUX MAISON DU JUDO
12 RUE SAINT THEODORE
69003 LYON

Sam. 22 Novembre 2025 STAGE KARATE SENIORS Pole de Vouise
AVENUE DU 8 MAI 1945
38500 VOIRON
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Novembre 2025

Dim. 23 Novembre 2025 STAGE TECHNIQUE BODY KARATÉ dirigé par
Gwendoline FRANÇOISE et  Christophe BERNA

SAVOIE
SAVOIE - LIEU A DEFINIR
73 SAVOIE

Décembre 2025

Sam. 6 Décembre 2025 EXAMEN DE GRADES 5ème DAN DROME ARDECHE LIEU EN ATTENTE
DE CONFIRMATION
DROME ARDECHE LIEU EN ATTENTE
DE CONFIRMATION
00 DROME ARDECHE

Grades
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