
LIGUE RÉGIONALE AUVERGNE RHÔNE-ALPES DE KARATÉ ET DISCIPLINES
ASSOCIÉES

Calendrier 2025-2026 dernière mise à jour : 19/06/2026

Septembre 2025

Sam. 20 Septembre 2025
de 15h à 17h

REGROUPEMENTS ELITE KATA ET KUMITE n°1 ESPACE ECULLY 7 RUE RIGAUD
69130 ECULLY
7 RUE JEAN RIGAUD
69130 ECULLY

Dim. 28 Septembre 2025 STAGE BODY -  LANCEMENT DE SAISON MAISON DU JUDO
12 RUE SAINT THEODORE
69003 LYON

Dim. 28 Septembre 2025 FORMATION ARBITRES ET JUGES AUVERGNE CEYRAT (63)
4 PARC DE L'ARTIERE
63122 CEYRAT

Octobre 2025

Dim. 5 Octobre 2025 FORMATION ARBITRES ET JUGES RHONE ALPES LYON (69)
3 RUE LAURENT CARLE
69008 LYON

Sam. 11 Octobre 2025 REUNION EQUIPE TECHNIQUE REGIONALE LYON (69)
3 RUE LAURENT CARLE
69008 LYON

Sam. 11 Octobre 2025
de 15h à 17h

REGROUPEMENTS ELITE KATA ET KUMITE n°2 Pole de Vouise
AVENUE DU 8 MAI 1945
38500 VOIRON

Dim. 12 Octobre 2025
de 10h à 12h

FORMATION JURY DE GRADES KARATÉ AUVERGNE CEYRAT (63)
4 PARC DE L'ARTIERE
63122 CEYRAT

Sam. 18 Octobre 2025
de 14h à 16h

FORMATION JURY DE GRADES KARATÉ RHONE
ALPES

Gymnase du Granier
RUE JOSEPH FONTANET
73490 LA RAVOIRE

Sam. 18 Octobre 2025
de 09h30 à 12h

STAGE HAUTS GRADES DIRIGÉ PAR JEAN FRANCOIS
TISSEYRE ET STEPHANE MARI EXPERTS FÉDÉRAUX

Gymnase du Granier
RUE JOSEPH FONTANET
73490 LA RAVOIRE

Sam. 18 Octobre 2025
de 14h à 16h

CORG : Appel à participation candidats GYMNASE GRANIER
RUE JOSEPH FRAONTANET
73490 LA RAVOIRE

Dim. 19 Octobre 2025 INSCRIPTION COACH COMPETITION DU 19/10/2025 Gymnase du CHERAN
 5 RUE MAGNIN DE MADRID
74150 RUMILLY

Dim. 19 Octobre 2025 OPEN KUMITE MINIME CADET EQUIPE Gymnase du CHERAN
 5 RUE MAGNIN DE MADRID
74150 RUMILLY

Compétitions

Dim. 19 Octobre 2025 OPEN KUMITE MINIME CADET INDIVIDUEL Gymnase du CHERAN
 5 RUE MAGNIN DE MADRID
74150 RUMILLY

Compétitions
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LIGUE RÉGIONALE AUVERGNE RHÔNE-ALPES DE KARATÉ ET DISCIPLINES
ASSOCIÉES

Calendrier 2025-2026

Octobre 2025

Dim. 26 Octobre 2025
de 09h30 à 13h

OCTOBRE ROSE - BODY KARATÉ –  dons libres au
profit du centre  LÉON BÉRARD-

MAISON DU JUDO
12 RUE SAINT THEODORE
69003 LYON

Novembre 2025

Sam. 8 Novembre 2025 Assemblée Générale Ordinaire Auditorium Pierre Jomain -116 rue
Sainte-Rose 73000 Chambéry. Accès
par la rue Henri Oreiller

Institutionnel

Sam. 8 Novembre 2025
de 15h à 17h

REGROUPEMENTS ELITE KATA ET KUMITE N°3 DOJO D AIX
1445 BOULEVARD LEPIC
73100 AIX-LES-BAINS

Dim. 9 Novembre 2025 STAGE GRADES KARATÉ  AVEC EXPERTS REGIONAUX Gymnase Jacques BREL
7 AVENUE D'OSCHATZ
69200 VENISSIEUX

Sam. 15 Novembre 2025
de 17h à 19h

FORMATION JURY GRADES   KRAV MAGA Gymnase Pierre Follet
BD DES TUILERIES
38300 BOURGOIN JALLIEU

Mer. 19 Novembre 2025 carte coach territorial

Du Mer. 19 Novembre
2025
au Mar. 30 Juin 2026

RENOUVELLEMENT DE CARTE DE COACH
TERRITORIAL

Du Mer. 19 Novembre
2025
au Mar. 30 Juin 2026

CRÉATION DE CARTE DE COACH TERRITORIAL

Mer. 19 Novembre 2025 INSCRIPTION COACH COMPETITION DU 30/01 au
01/02/2026

Sam. 22 Novembre 2025 STAGE KARATE SENIORS # REPORTE # Pole de Vouise
AVENUE DU 8 MAI 1945
38500 VOIRON

Dim. 23 Novembre 2025 STAGE TECHNIQUE BODY KARATÉ dirigé par
Gwendoline FRANÇOISE et  Christophe BERNA

Gymnase Carole Montillet
21 RUE DU COLLEGE ALBENS
73410 ENTRELACS

Dim. 23 Novembre 2025 FORMATION CONTINUE DES ENSEIGNANTS(ES)
TIFFANY FANJAT

LYON (69)
3 RUE LAURENT CARLE
69008 LYON

Dim. 30 Novembre 2025 FORMATION JURY DE GRADES ARTS MARTIAUX
VIETNAMIENS

Dojo du Firmament Karaté club
3 RUE DORIAN
42700 FIRMINY

AMV

Décembre 2025

Sam. 6 Décembre 2025 EXAMEN DE GRADES 5ème DAN GYMNASE DES TROIS SOURCES
118 CHEMIN DU VALENTIN
26500 BOURG-LES-VALENCE

Grades
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LIGUE RÉGIONALE AUVERGNE RHÔNE-ALPES DE KARATÉ ET DISCIPLINES
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Calendrier 2025-2026

Décembre 2025

Sam. 13 Décembre 2025 REGROUPEMENTS ELITE KATA N°4 GYMNASE ETABLISSEMENT
SCOLAIRE SAINT MICHEL
27 FAUBOURG DES BALMETTES
74000 ANNECY

Sam. 20 Décembre 2025 REGROUPEMENTS ELITE  KUMITE N°4 Pole de Vouise
AVENUE DU 8 MAI 1945
38500 VOIRON

Janvier 2026

Sam. 17 Janvier 2026 REGROUPEMENTS ELITE KATA ET KUMITE n°5

Dim. 25 Janvier 2026
de 10h à 12h

STAGE BODY KARATE / PREPARATION A LA
COMPETITION

MAISON DU JUDO
12 RUE SAINT THEODORE
69003 LYON

Body-karaté

Sam. 31 Janvier 2026 CHAMPIONNAT REGIONAL KATA  M-C J -S IND Halle des Sports
RUE CHAMPOLLION,
03100 MONTLUCON

Sam. 31 Janvier 2026 CHAMPIONNAT REGIONAL KATA  C  - J -S   MASC/FEM
  EQUIPE

Halle des Sports
RUE CHAMPOLLION,
03100 MONTLUCON

Février 2026

Dim. 1 Février 2026 CHAMPIONNAT REGIONAL KATA  VETERANS IND 
MASC / FEM

Halle des Sports
RUE CHAMPOLLION,
03100 MONTLUCON

Dim. 1 Février 2026 CHAMPIONNAT REGIONAL KUMITE  EQUIPE J-S
MASC/FEM

Halle des Sports
RUE CHAMPOLLION,
03100 MONTLUCON

Dim. 1 Février 2026 CHAMPIONNAT REGIONAL KATA  VETERANS EQUIPE Halle des Sports
RUE CHAMPOLLION,
03100 MONTLUCON

Compétitions

Dim. 1 Février 2026 CHAMPIONNAT REGIONAL KUMITE  VETERANS  IND
MASC FEM

Halle des Sports
RUE CHAMPOLLION,
03100 MONTLUCON

Jeu. 5 Février 2026 CHAMPIONNAT DE LIGUE UNIVERSITAIRE

Sam. 14 Février 2026 COUPE DU VERCORS KATA individuelle GYMNASE CHANTAL MAUDUIT
7 RUE PIERRE MENDES FRANCE
38210 TULLINS

Sam. 14 Février 2026 COUPE  DU VERCORS  KATA  EQUIPE GYMNASE CHANTAL MAUDUIT
7 RUE PIERRE MENDES FRANCE
38210 TULLINS

Dim. 15 Février 2026 FORMATION ARBITRAGE ARTS MARTIAUX
VIETNAMIENS

SALLE OMNISPORT
CHEMIN DE L'ESTOUILLE
43260 SAINT-JULIEN-CHAPTEUIL
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LIGUE RÉGIONALE AUVERGNE RHÔNE-ALPES DE KARATÉ ET DISCIPLINES
ASSOCIÉES

Calendrier 2025-2026

Février 2026

Sam. 21 Février 2026 COUPE REGIONALE KATA P/B CEYRAT (63)
4 PARC DE L'ARTIERE
63122 CEYRAT

Sam. 21 Février 2026 OPEN REGIONAL PARA KARATE ET DISCIPLINES
ASSOCIÉES

CEYRAT (63)
4 PARC DE L'ARTIERE
63122 CEYRAT

Sam. 21 Février 2026 COUPE REGIONALE   KUMITE P/B CEYRAT (63)
4 PARC DE L'ARTIERE
63122 CEYRAT

Dim. 22 Février 2026 CHAMPIONNAT  RÉGIONAL KUMITE M/C/J/S CEYRAT (63)
4 PARC DE L'ARTIERE
63122 CEYRAT

Mars 2026

Dim. 1 Mars 2026
de 10h à 16h

REGROUPEMENTS ELITE  KATA et KUMITE  n°6   sur
convocation

ESPACE ECULLY 7 RUE RIGAUD
69130 ECULLY
7 RUE JEAN RIGAUD
69130 ECULLY

Sam. 7 Mars 2026
de 15h à 17h

Stage avec Expert Fédéral Bernard BILICKI  Evolution
du karaté traditionnel au Karaté défense

GYMNASE MUNICIPAL
100 IMPASSE DU REPOS
73230 SAINT-ALBAN-LEYSSE

Stages

Dim. 22 Mars 2026
de 09h30 à 12h15

STAGE AVEC NOS CHAMPIONNES DU MONDE Sophie
GERBET Tiffany FANJAT Ruth SOUFFLET

MAISON DU JUDO
12 RUE SAINT THEODORE
69003 LYON

Dim. 29 Mars 2026 OPEN BODY KARATE EN INDIVIDUEL GYMNASE ROGER FARCE
541 ROUTE DU TREVE
42320 CELLIEU

Dim. 29 Mars 2026 OPEN BODY KARATE PAR ÉQUIPE GYMNASE ROGER FARCE
541 ROUTE DU TREVE
42320 CELLIEU

Dim. 29 Mars 2026 OPEN REGIONAL BODY INDIVIDUEL
PRIMO-COMPETITEURS

GYMNASE ROGER FARCE
541 ROUTE DU TREVE
42320 CELLIEU

Dim. 29 Mars 2026 OPEN  REGIONAL BODY EQUIPE
PRIMO-COMPETITEURS

GYMNASE ROGER FARCE
541 ROUTE DU TREVE
42320 CELLIEU

Avril 2026

Mer. 1 Avril 2026 COUPE NATIONALE KARATE UNSS BAGE DOMMARTIN 01380

Sam. 11 Avril 2026 REGROUPEMENT ELITE KUMITE N°7 ouvert au
podiums régionaux et nationaux des 2 dernières
saisons  15h00 / 17h00

POLE DE VOUISE
8 AVENUE DU 8 MAI 1945
38500 VOIRON
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LIGUE RÉGIONALE AUVERGNE RHÔNE-ALPES DE KARATÉ ET DISCIPLINES
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Calendrier 2025-2026

Avril 2026

Sam. 18 Avril 2026 ENTRAINEMENT ELITE KATA N°7 Ouvert à tous les
médaillés(es) des podiums régionaux et nationaux de
cette saison 15h00

GYMNASE ETABLISSEMENT
SCOLAIRE SAINT MICHEL
27 FAUBOURG DES BALMETTES
74000 ANNECY

Sam. 18 Avril 2026 ENTRAINEMENT ELITE KATA N°7 Ouvert à tous les
médaillés(es) des podiums régionaux et nationaux de
cette saison

GYMNASE ETABLISSEMENT
SCOLAIRE SAINT MICHEL
27 FAUBOURG DES BALMETTES
74000 ANNECY

Sam. 25 Avril 2026
de 10h à 12h

STAGE DIDIER LUPO thème DU KIHON IPPON KUMITE
AU JIYU IPPON KUMITE

COMPLEXE SPORTIF JEAN GUIMIER
2 AVENUE JULES GUESDE
69200 VENISSIEUX

Mai 2026

Sam. 16 Mai 2026
de 15h à 17h

Entrainement élite Kata N°8 Ouvert aux benjamins
sélectionnées pour la coupe de france Sud et aux
minimes

LYON (69)
3 RUE LAURENT CARLE
69008 LYON

Sam. 23 Mai 2026
de 15h30 à 17h

Entrainement Elite Kumité N°8 _SESSION 2 ouverte
aux médaillés régionaux et nationaux des 2 dernières
saisons

ESPACE ECULLY 7 RUE RIGAUD
69130 ECULLY
7 RUE JEAN RIGAUD
69130 ECULLY

Sam. 23 Mai 2026
de 14h à 15h30

Entrainement Elite Kumité N°8  _SESSION 1 ouverte à
tous les benjamins

ESPACE ECULLY 7 RUE RIGAUD
69130 ECULLY
7 RUE JEAN RIGAUD
69130 ECULLY

Juin 2026

Sam. 6 Juin 2026 EXAMEN DE GRADES 5ème DAN du 6 juin 2026 CEYRAT (63)
4 PARC DE L'ARTIERE
63122 CEYRAT

Du Sam. 6
au Dim. 7 Juin 2026

Formation CBK LYON (69)
3 RUE LAURENT CARLE
69008 LYON

Dim. 7 Juin 2026 LES RENCONTRES MARTIALES TECHNIQUES EN
PARTAGE TOUTES DISCIPLINES ##annulées ##

GYMNASE ANDRE DUBRUC
13A RUE DE BEAUREGARD
42600 MONTBRISON

Dim. 7 Juin 2026 OPEN DES JEUNES PUP/BENJ/MIN  ANIMATION
KUMITE ## annulé ##

GYMNASE ANDRE DUBRUC
13A RUE DE BEAUREGARD
42600 MONTBRISON

Sam. 13 Juin 2026
de 14h à 16h

Entrainement ELITE Kata n°9 # ouvert au MCJS
médaillés cette saison en ligue ou en national

GYMNASE ETABLISSEMENT
SCOLAIRE SAINT MICHEL
27 FAUBOURG DES BALMETTES
74000 ANNECY
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