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FrK Dimanche 17 mars 2019

Open et Championnat Régional KATA individuel
Direction Technique
Complément d’informations

Lieu : Gymnase BERTHELOT, 6 boulevard NICOLLET, 74000 ANNECY

Le matin : OPEN des Pupilles et Benjamins

- 8h a8h30 : Contrble des Pupilles Masculins et Féminins
- 8h30a 9h : Contrdle des Benjamins Masculins et Féminins

Début de la compétition a 9h

Les inscriptions des Pupilles et Benjamins sont a effectuer en ligne par les clubs :
http://www.ffkcompetition.fr/

Au plus tard le 2 mars 2019, passée cette date aucune inscription ne sera possible.

L’apreés midi : Championnats Minimes, Cadets, Juniors, Seniors et Vétérans

- 13h30 a 14h : Contrdle des Minimes Masculins et Féminins
Controle des Cadets Masculins et Féminins

- 14h a 14h30 : Contro6le des Juniors Masculins et Féminins
Controle des Seniors Masculins et Féminins

- 14h 30 a 15h : Controle des vétérans Masculins et Féminins

Début de la compétition a 14h

Les inscriptions des sélectionnés Minimes, Cadets, Juniors, Seniors sont a effectuer en ligne aupres de
le ligue régionale Auvergne Rhone Alpes par les ZID des secteurs AUVERGNE et RHONE ALPES.

Les inscriptions des Vétérans sont a effectuer en ligne par les clubs: http://www.ffkcompetition.fr/

Au plus tard le 2 mars 20109.

Je vous rappelle que chaque compétiteur devra se présenter avec son passeport sportif en regle, un

karaté gi blanc, une ceinture rouge et une ceinture bleue.

Si besoin n’hésitez pas a me contacter par mail a christianbouillard@hotmail.com Tel : 06 14 59 54 32.

Christian BOUILLARD
Directeur Technique Régional

Ligue Régionale Auvergne-Rhone-Alpes de Karaté et Disciplines Associées
Espace Benoit Frachon - 3 avenue Maurice Thorez - 69120 Vaulx-en-Velin
Tel : 04 72 41 74 76 - Mail : secretariat.rhonealpes@ffkarate.fr - Site : http:/sites.ffkarate.fr/rhonealpes/
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