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Composition de la commission mixte nationale 
 

Membres FF Karaté 

Gilles CHERDIEU (Directeur Technique National) 

Olivier BEAUDRY (Entraineur National) 

Franck BISSON (Entraineur National) 

 

Membres FF Sport U 

Catherine AUBRY (Université de Lorraine) 

Alexandre PAVY (Université de Lille) 

Philippe REBOT (Directeur National Adjoint) 

 

 
 

 

 
Récapitulatif des dates de compétitions  

Compétitions 
Dates 

(Lieu) 
Envoi des résultats 

CFU  
25 et 26 mars 2023 

Deauville 
24 février 2023 
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CHAMPIONNAT DE FRANCE UNIVERSITAIRE 
 

Championnat de France Universitaire 
 

25 et 26 mars 2023 
Deauville 

 

 

1. FORMULE SPORTIVE  
 

KUMITE 
 
Epreuves individuelles 
Pour l’ensemble des catégories de poids, chaque tableau final sera précédé d’une 
phase de poules si le nombre de compétiteurs dans la catégorie de poids est 
inférieur ou égal à huit. Dans le cas contraire, la compétition se déroule par 
élimination directe avec formule en simple repêchage. Les combats durent deux 
minutes pour les jeunes gens et les jeunes filles. 
 
Obligation de participer à une compétition académique, de ligue du sport U ou 
interligues universitaires. (cf point 4 – Système de qualification) 
 
Création d’un Open 1 et Open 2 : 
 
Open niveau 1 : 

- Ne peuvent s’engager en catégorie Open niveau1 que les étudiants ayant 

participé à la compétition individuelle. Les demandes de qualifications 

individuelles seront à faire via le site FF Sport U, avant la date du 24 février 

2023 ; Aucune inscription après la date indiquée, ni surplace. 

 

Open niveau 2 : 

- Ne peuvent s’engager en catégorie Open niveau 2 que les étudiants ayant 
participé à la compétition individuelle et battus lors du premier tour, non 
repêchés. Les demandes de qualifications individuelles seront à faire sur 
site auprès de la Commission Sportive fédérale. 

 
 
Epreuves par équipes d’A.S. 
Deux épreuves seront au programme : une par équipes garçons et une par équipes 
mixtes. 
 
La compétition par équipe se déroulera par élimination directe avec formule en 
simple repêchage. 
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Les combats durent deux minutes. En cas de victoires consécutives par la même 
équipe, le troisième combat n’aura pas lieu. 
Une AS pourra engager au maximum deux équipes garçons et deux équipes mixtes. 
Les équipes seront engagées à l’issue des phases académiques, régionales et/ou 
interligues lors des retours des résultats à la nationale. Chaque compétiteur ne peut 
s’engager que dans une seule équipe. 
 

• Composition Equipe garçons : 
- Minimum de trois combattants 
- Jusqu’à deux remplaçants maximums, tous issus d’une seule et même AS. 
- Une licence extérieure ou individuelle par équipe autorisée selon ces 

critères : (règle 3.7 du règlement intérieur). 
o Licence du même site Universitaire (académie) que l’équipe d’origine. 
o L’équipe ne marque pas de points au Challenge des AS.  
o La composition de l’équipe doit être envoyée à la CMN, pour 

validation, via le dossier CFU.  
 
 

• Composition Equipe mixte : 
- 3 combattants : une fille et deux garçons. La jeune fille combattra toujours en 

deuxième position. 
- Possibilité pour les AS de prévoir une remplaçante et un remplaçant. 
- Une licence extérieure ou individuelle par équipe autorisée selon ces critères : 

o Licence pouvant être celle d’un garçon ou d’une fille (règle 3.7 du 
règlement intérieur). 

o Licence du même site Universitaire (académie) que l’équipe d’origine. 
o L’équipe ne marque pas de points au Challenge des AS.  
o La composition de l’équipe doit être envoyée à la CMN, pour validation, 

via le dossier CFU.  
 

 
KATAS 

 
Epreuves individuelles 
Formule : duels, par élimination directe avec repêchage. 
 
Attention création d’une compétition « tableau B » pour les Katas : 
Ne peuvent s’engager en catégorie « Katas Tableau B » que les étudiants ayant 
participé à la compétition individuelle et battus lors du premier tour, non 
repêchés. Les demandes de qualifications individuelles seront à faire sur site auprès 
de la Commission Sportive fédérale. 
 
La liste officielle des katas FFKARATE demeure seule valable. 
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2. QUALIFICATION 
 
Les ligues sont autonomes dans l’organisation de leur phase qualificative. La CMN 
restera disponible pour aider les ligues souhaitant un avis sur le mode de 
qualification proposé. 
 
La participation à une compétition académique, de ligue du sport U ou inter-ligues 

universitaires est OBLIGATOIRE pour prétendre à une qualification au championnat 

de France. Toute demande de qualification exceptionnelle (se référer aux 

demandes de QE sur le site FFSU) ne pourra être examinée que s’il y a eu inscription 

au préalable à un championnat académique, de ligue du sport U ou inter-ligues 

universitaires. Les demandes de qualification seront réalisées par les ligues du Sport 

U via le site FFSU.  

 

Une liste des compétitions Universitaires organisées en métropole sera publiée sur 

le site FFSU, page Karaté, avant le vendredi 25 novembre 2022, afin de permettre à 

tout.e étudiant.e de faire une demande de participation, en cas d’empêchement, à 

une compétition hors de sa Ligue du Sport U.  

Cette demande devra être effectuée auprès de la CMN au plus tard huit (8) jours 

avant la dite compétition. 

 

 

Date de retour des demandes de qualification : 

Vendredi 24 février 2023 

Via le système Sport-U Licences 

 

 

Pour plus d’équilibre dans les compétitions locales les champions et championnes 

de France FFKARATE et les membres des collectifs France peuvent-être dispensés 

des championnats d’académie individuels. Pour être qualifiés aux phases 

nationales, ils devront produire, avant le 24 février, une demande de qualification 

exceptionnelle (QE) accompagnée de la photocopie du passeport sportif, des 

pièces justificatives et du n° de licence FFSU. Cette demande de QE devra être 

obligatoirement validée par la ligue du Sport U d’origine.  
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Sauf précisions diffusées dans le présent document, les règlements sportifs sont 
ceux de la Fédération Française de Karaté.  
 
Tenue vestimentaire  
La non-observation de ces directives entraîne la disqualification : 

• Le compétiteur et la compétitrice doit porter un Karategi (veste) de couleur 

blanche. 

• Le retrait de la veste est interdit. 

• Seul l’insigne du club d’appartenance peut figurer sur le Karategi, placé sur 

le côté gauche.  

• Le port du tee-shirt est interdit pour les jeunes gens. Les jeunes filles peuvent 

porter un tee-shirt de couleur blanche sous leur veste. 

 

Catégories de poids 

Jeunes Gens : -60kg ; -67kg ; -75kg ; -84kg ; +84kg ; Open 1* & Open 2*  

Jeunes Filles: -50kg; -55kg ; -61kg ; -68kg ; +68kg ; Open 1* & Open 2*  

 

Tout concurrent ne peut combattre que dans la ou les catégories pour laquelle(s) il 

a été qualifié au terme de la phase académique, de ligue ou interligues 

universitaires. Les demandes de qualifications individuelles et par équipes seront à 

faire via le site FF Sport U, avant la date du 24 février 2023. 

 

Challenge A.S : 

Nota : une coupe sera offerte par la FFKARATE à l’A.S. ayant obtenu le meilleur total 

de points sur l’ensemble des catégories selon le barème suivant : 

• Individuel : 1er : 6 pts   - 2ème : 4 pts - 3ème : 3 pts - Autres : 1 pt 

• Équipe : 1er : 12 pts - 2ème : 8 pts - 3ème : 6 pts - Autres : 2 pts 

 

Coaching 

Interdiction aux coaches de manager leur athlète à partir de l’aire de combat 

(règlement spécifique FFSU). 

 

  

RÈGLEMENT COMMUN À TOUTES LES FILIÈRES 

mailto:federation@sport-u.com
http://www.sport-u.com/


  
 

 
                             108, avenue de Fontainebleau 94270 LE KREMLIN-BICÊTRE Cedex France 

                                 Tél : +33 1 58 68 22 75 –– e-mail : federation@sport-u.com – www.sport-u.com 
 

 

D
IS

P
O

S
IT

IO
N

S
 P

A
R

T
IC

U
L

IÈ
R

E
S

 –
 K

a
ra

té
 –

 2
0

2
2

-2
0

2
3

 

 
7/8 
 

 

 

 

FISU 

 

Pas de compétition prévue en 2023. 

En attente du calendrier Karaté de la FISU pour la saison 2023-2024.  

 

 

EUSA  

 

Les championnes et champions de France 2023 des catégories individuelles 

(exceptées les catégories Open, non inscrites au programme EUSA) se verront 

proposer de participer aux Championnats d’Europe 2023 qui se dérouleront à 

Zagreb (Croatie) du 20 au 23 juillet 2023.  

 

L’équipe championne de France par équipes masculines se verra proposer de 

participer aux Championnats d’Europe 2023 qui se dérouleront à Sofia (Croatie) 

du du 20 au 23 juillet 2023, sous réserves de : 

- Constituer une équipe de cinq (5) combattants de la même AS ayant 

participés au CFU 2023. 

- De validation du niveau des cinq (5) combattants par la CMN. 

- Validation de la sélection par la CMN. 

 

Une AS pourra demander à participer à la compétition par équipes féminines aux 

Championnats d’Europe 2023 qui se dérouleront à Sofia (Croatie) du du 20 au 23 

juillet 2023, sous réserves de : 

- Constituer une équipe de quatre (4) combattantes (3 titulaires et 1 

remplaçante) de la même AS ayant participées au CFU 2023. 

- Dont 3 filles au moins sur les podiums du CFU 2023 

- De validation du niveau des quatre (4) combattantes par la CMN. 

- Validation de la sélection par la CMN. 

 

 

  

PROGRAMME INTERNATIONAL 
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 FÉDÉRATION FRANÇAISE DU SPORT UNIVERSITAIRE 
108 avenue de Fontainebleau – 94270 LE KREMLIN-BICÊTRE 

federation@sport-u.com / 01 58 68 22 75  
www.sport-u.com 
 
Directeur national adjoint – Philippe REBOT 
prebot@sport-u.com  
 
Chargée de missions SPORT – Aurélie SERRE 
aserre@sport-u.com  
 

CONTACTS 
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