
 
 

Coupe Régionale KATA Pupilles / Benjamins Masc / Fem 

Championnat Régional KUMITÉ Vétérans Masc / Fem 

Coupe Régionale KUMITÉ Pupilles / Benjamins Masc / Fem 
 

Samedi 03 Février 2024 
 

Lieu : ARTENIUM - 4 Parc de l’Artière - 63122 CEYRAT  
Application des règles sanitaires en vigueur le jour de la compétition 

 

Coupe Régionale Kata Pupille Benjamins  

Pré-inscription par les départements, validation par les clubs avant le 25/01/2024 

• De 08h30 à 09h00 : Contrôle Benjamins / Benjamines + validation des inscriptions coaches  

• De 09h10 à 09h25 : Réunion de Coaches 

• De 09h30 à 10h00 : Contrôle Pupilles Masc /Fem 

 

                                                      09h30 DEBUT DE LA COMPETITION 
 

 

Championnat Kumité Vétérans individuels Masc/Fem  

Inscription directe par les clubs avant le 25/01/2024       http://www.ffkcompetition.fr/ 

• De 11h30 à 11h45 : Contrôle Vétérans Féminins    - 55kg -- 61kg  -68kg   68kg et + 

• De 11h45 à 12h00 : Contrôle Vétérans Masculins      -67kg  -75kg  -84kg   84kg et + 

 

Coupe Régionale Kumité Pupille Benjamins  

Pré-inscription par les départements, validation par les clubs avant le 25/01/2024 

• De 12h30 à 13h00 : Contrôle Benjamins -30kg  -35kg  -40kg --45kg --50kg --55kg  55kg et+ 

Validation des inscriptions coaches + réunion des coaches  

• De 13h00 à 13h30 : Contrôle Benjamines   --30kg  -35kg  -40kg  -45kg  -50kg   50kg et+ 

• De 13h30 à 13h45 : Contrôle Pupilles Masculins -25kg  -30kg  -35kg  -40kg  -45kg  -50kg       

50kg et + 

• De 13h45 à 14h00 : Contrôle Pupilles Féminines -25kg  -30kg --35kg  -40kg  -45kg  45kg et+ 
 

Remise de récompenses après chaque fin de catégorie. 
 

Ligue Régionale Auvergne-Rhône-Alpes de Karaté et Disciplines Associées 

Maison Régionale des Sports 68 avenue Tony GARNIER CS 21001 69304 LYON CEDEX 07 

Mail : secretariat.rhonealpes@ffkarate.fr - Site : http://sites.ffkarate.fr/rhonealpes/ 

DIRECTION TECHNIQUE RÉGIONALE 

Complément d’Informations  

http://www.ffkcompetition.fr/
mailto:secretariat.rhonealpes@ffkarate.fr
http://sites.ffkarate.fr/rhonealpes/

