
Informa�ons  
Coupe du Vercors 2024 

Date de la compé��on Samedi 24 Février 2024 

Date limite d’inscrip�on le 18 Février 2024 inclus sur htps://www.�compe��on.fr/ 

Lieu : Gymnase Chantal Mauduit, 7 rue Pierre Mendès France, 38210 Tullins 

Horaires 
9h00 : contrôle des seniors et vétérans M/F 
9h00 : briefing des coachs 
9h30 : contrôle des cadets et juniors M/F 
10h00 : contrôle des minimes et équipes seniors M/F, cadets-juniors M/F 
- 
14h00 : contrôle des poussins M/F 
14h00 : briefing des coachs 
14h30 : contrôle des pupilles M/F 
15h00 : contrôle des benjamins M/F 
15h30 : contrôle des équipes poussins-pupilles mixtes et benjamins-minimes mixtes 

Restaura�on et buvete seront disponibles sur place 

Règles par�culières :  

• Une seule année de licence est demandée 
• Surclassement non-autorisé 
• Pas de limite au nombre de répé��ons d’un même kata pour la catégorie poussin M/F 
• Pour les catégories Pupille à Senior M/F, le règlement fédéral s’applique avec 2 divisions 
• Pour les catégories Vétérans 1 à 4 M/F, le règlement fédéral s’applique avec repêchage.  
• Pour les équipes Poussins-Pupilles mixtes, le règlement fédéral des pupilles s’applique (2 jokers), 

avec repêchage. Pas de bunkai.  
• Pour les équipes Benjamins-Minimes mixtes, le règlement fédéral des minimes s’applique avec 

repêchage. Pas de bunkai.  
• Pour les équipes Cadets-Juniors et Seniors M/F, le règlement fédéral s’applique avec repêchage.  

Chaque compé�teur et compé�trice devra se présenter avec 

 Une pièce d’iden�té 
 Son équipement réglementaire (karate gi, ceintures…) 

Les coachs devront être munis d’une carte de coaching na�onale ou territoriale. Aucune carte ne sera 
délivrée sur place.  
Pour toute ques�on concernant cete compé��on : contact@vercorsdojo.fr ou 06 63 56 09 96 

https://www.ffkcompetition.fr/
mailto:contact@vercorsdojo.fr

