
 

 

 
Open et Championnat Régional KATA individuel /Equipe 

Samedi 09 MARS 2024 
 

Lieu : HALLE DES SPORTS DES 3 SOURCES  

          118 Chemin du Valentin 26300 Bourg-lès-Valence 
          Application des règles sanitaires en vigueur le jour de la compétition 

Le matin :  

• De 09h00 à 09h30 : Contrôle des Seniors et juniors surclassés Masculins et Féminins 
Et validation des inscriptions coaches. 

• De 09h30 à 09h50 : Réunion des coaches 
 

    10H00 Début de la compétition                                                             

• De 10h00 à 10h30 : Contrôle des Cadets et Minimes surclassés Masculins et Féminins 

• De 11h00 à 11h30 : Contrôle des vétérans Masculins et Féminins 

• De 13h00 à 13h30 : Contrôle des pupilles Masculins Féminins  

• Et validation des inscriptions coaches (absents le matin) 

• De 13h30 à 13h45 : Réunion de Coaches (absents le matin) 

• De 13h30 à 14h00 : Contrôle Benjamins Masculins et Féminins  

• De 14h00 à 14h30 : Contrôle des juniors et cadets surclassés Masculins et Féminins 

• De 14h30 à 15h00 : Contrôle des Minimes Masculins et Féminins 

• De 15h00 à 15h15 : Contrôle des Equipes Masc / Fem 
 

Pupilles / Benjamins (sauf les sélectionné(e)s en D1 ou D2 aux coupes régionales).  

Vétérans / Equipes :  

Inscription directe par les clubs  

Au plus tard le 29 Février 2024 

Passé cette date aucune inscription sera retenue 

http://www.ffkcompetition.fr/ 
 

Minimes / Cadets / Juniors / Séniors 

Pré-inscription par les départements, validation par les clubs  

Au plus tard le 29 février 2024 

Passé cette date aucune inscription sera retenue. 

www.ffkcompetition.fr 

 
 

Je vous rappelle que chaque compétiteur (trice) devra se présenter avec  

1. Son passeport sportif en règle, 

2. Un justificatif de nationalité Française (sauf Pupilles / Benjamins / Vétérans) 

3. Une autorisation parentale pour les mineurs  
 

Si besoin n’hésitez pas à me contacter par mail : techniqueaura@gmail.com 
 

                                                                                                                                                                    Pierre CÔTE 

Directeur Technique Régional  
 

Ligue Régionale Auvergne-Rhône-Alpes de Karaté et Disciplines Associées 

Maison Régionale des Sports 68 avenue Tony GARNIER CS 21001 69304 LYON CEDEX 07 

- Mail : secretariat.rhonealpes@ffkarate.fr - Site : http://sites.ffkarate.fr/rhonealpes/ 

 

Direction Technique 
Complément d’informations 
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