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COMITE DIRECTEUR

DE LA LIGUE REGIONALE AUVERGNE RHONE ALPES DE KARATE

ET DISCIPLINES ASSOCIEES

FORMULAIRE DE CANDIDATURE

Assemblée Générale Elective du29 Juin 2024

A remplir obligatoirement par tous les candidats aux postes du comité directeur

de la ligue régionale Auvergne-Rhéne-Alpes de karaté et disciplines associées et & retourner au siége de la ligue régionale &

I'adresse suivante par LRAR :
Ligue Auvergne Rhéne Alpes de Karaté et Disciplines Associés
Maison Régionale des Sports
68, avenue Tony Garnier
€s21001
69304 LYON cedex 07

(Date limite denveoi : 8 juin 2024 soit 20 jours francs avant les élections)

Candidat au poste réservé aux disciplines associées : [ oui [XhNon

Nom *: %( f‘(H

Prénoms *: “]-lO U Al ‘{C_/L(‘m 0eaCe

Date de naissance *: ;4 El [t CJGZ { 9 5/(‘)
Adresse :

Profession : (;V.AW(.WL»LG,L.-\..E (‘gg_ ,E\G..l c. G ﬁ.if_/r.‘l"l.-{F- (O\(Q

Licence FFKDA 2" * /10%2 5 q'C:}C W)

Nom du club oli vous &tes inscrits : Vrﬁ L0 b. u\.kuﬁs (‘:LL; ‘D&U PLU'\ “':

Fonctions de dirigeant que vous avez déja occupées au niveau

Club: _

Département :

Zone :

Ligue :

National :

International :

Avez-vous fait I'objet d’'une condamnation judiciaire entrainant I'inéligibilité ? NONS

Certifié sincére et véritable, le (date) : f.'w J\LQ.L."\ Qhoztf

Signature du candidat.

* mentions nhl_iéatoires
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Ligue Auvergne Rhéne Alpes de Karaté et Disciplines Associés
Maison Régionale des Sports

68, avenue Tony Garnier CS21001 69304 LYON cedex 07

Hélene BLOCH

Saint-Ismier, le 6 juin 2024

Objet : lettre de candidature pour intégrer le Comité Directeur de la Ligue
Auvergne Rhone Alpes de Karaté - élection du 29/06/2024

Madame, Monsieur,

J’ai ’honneur de vous adresser ma candidature aux élections du comité
directeur de la Ligue Auvergne-Rhdne-Alpes de Karaté qui se tiendront lors
de ’Assemblée Générale élective du 29/06/2024.

Arbitre régionale, professeur de karaté, et coach sport santé sont mes
principaux engagements pour le karaté sur notre territoire au service des
licenciés.

Ces différentes expériences m’ont permis de découvrir une partie du
fonctionnement de la Ligue et je souhaite aujourd’hui consacrer mon temps,
mon énergie et mes compétences au fonctionnement de celle-ci.

J’affectionne tout autant I"aspect sportif et compétitif de nos disciplines que
la voie traditionnelle dans ma pratique quotidienne.



Nous savons tous aujourd’hui que le karaté et les disciplines associées ont
des bienfaits avérés sur la santé physique et mentale des bénéficiaires quel
que soit leur age et que ce soit en termes de prévention ou
d’accompagnement lors d’un probléme de santé.

Je suis tout particuliérement passionnée par l'interaction entre le sport et Ia
santé, et je suis convaincue que les actions déja menées par la Ligue
Auvergne Rhéne Alpes de Karaté doivent se poursuivre.

Je souhaite pouvoir participer activement a la continuité de ces actions et en
permettre un plus grand développement dans I'intérét de nos clubs et des
différentes disciplines.

Je vous remercie de I'intérét que vous porterez a ma candidature et reste a
votre disposition aux coordonnées mentionnées.

Hélene BLOCH
06.31.21.10.41

helene@siss.fr

- TFP FFKDA

- Certifiée Coach Sport Santé - ASPTT

- Formation Karaté Scolaire - FFKDA

- Formation Para Karaté - FFKDA

- Formations karaté santé - Ligue AURA
- Formation karaté cancer - Ligue AURA



