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CALENDRIER PRÉVISIONNEL 2024/2025 

Septembre 2024 

Sam.. 21 Septembre 2024  
à 15h  

ENTRAINEMENT RÉGIONAL N°1  - KUMITE et KATA– sur 
convocation  

Maison du judo - 12 rue 
Saint-Théodore - 69003 Lyon 
 (Métro ligne D arrêt "sans souci") 

Entrainement 
Régional 

Dim. 29  Septembre 2024  FORMATION ARBITRE +JUGES AUV 

 
AUVERGNE  Arbitrage 

Octobre 2024 

Dim. 6 Octobre 2024  
à 9h00 

FORMATION ARBITRE +JUGES Rhône Alpes 

 
Maison Des Sports   
68 avenue Tony Garnier 
69304 LYON CEDEX 07 

Arbitrage 

Sam. 12 Octobre 2024 
 à 9h00 

REUNION Equipe Technique Régional  

 
Maison Des Sports   
68 avenue Tony Garnier 
69304 LYON CEDEX 07 

Institutionnel  

Sam. 12 Octobre 2024 ENTRAINEMENT RÉGIONAL N°2  - KUMITE et KATA sur        
convocation  

lieu à définir 

 
Entrainement 
Régional 

Dim. 13 Octobre 2024  BODY OCTOBRE ROSE 

 
Maison du judo - 12 rue 
Saint-Théodore - 69003 Lyon  
(Métro ligne D arrêt "sans souci") 

Stage 

Sam. 19 Octobre 2024  
à 14h00  

FORMATION JURY GRADES KARATE Rhône Alpes  Gymnase La Renaissance - 3 rue Laurent Carle - 
69008 Lyon 

Grades 

Dim. 20 Octobre 2024             
à 9h30  

FORMATION JURY GRADES  KARATE Auvergne  

 
Palais des sports, 
RUE Félix Mathé 
 MOULINS 03 

Grades 

Dim. 20 Octobre 2024             
à 9h30 

FORMATION JURY GRADES AMV 

 
Reporté Grades 

Novembre 2024    

Sam 16 et Dim. 17 Novembre 
2024 

    ENTRAINEMENT RÉGIONAL  KUMITÉ ET KATA N°3 SUR CONVOCATION 

 
Lieu à définir  Entrainement 

Régional 

Dim. 17 Novembre 2024   
à 9h00 

STAGE GRADE Karaté Contact et  Karaté Full Contact  Maison du judo - 12 rue 
Saint-Théodore - 69003 Lyon  
(Métro ligne D arrêt "sans souci") 
 

Stage  

Dim. 24 Novembre 2024   STAGE GRADE KARATE AVEC EXPERT FEDERAL lieu à définir Stage  

 
Décembre 2024 

Sam. 7 Décembre 2024  EXAMEN GRADES 5EME DAN  Gymnase La Renaissance - 3 rue Laurent Carle - 
69008 Lyon 

Grades 

Sam. 7 Décembre 2024 ENTRAINEMENT RÉGIONAL KUMITÉ et KATA  N°4 - SUR 
CONVOCATION 

lieu à définir Entrainement 
Régional 
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CALENDRIER PRÉVISIONNEL 2024/2025 

Janvier 2025 

Sam. 11 Janvier 2025                    
à 15h00 

ENTRAINEMENT RÉGIONAL  KUMITÉ ET KATA  N°5 - SUR 
CONVOCATION     

 

Maison du judo - 12 rue 
Saint-Théodore - 69003 Lyon  
(Métro ligne D arrêt "sans souci" 

Entrainement 
Régional 

Dim. 12 Janvier 2025                 
à 9h00 

STAGE TECHNIQUE BODY           Maison du judo - 12 rue 
Saint-Théodore - 69003 Lyon  
(Métro ligne D arrêt "sans souci") 

Body-karaté 

Février 2025 

Dim. 2 Février 2025                       
à 9h00 

STAGE GRADE KARATE AVEC EXPERT FEDERAL 

 
Maison du judo - 12 rue 
Saint-Théodore - 69003 Lyon (Métro ligne D arrêt 
"sans souci") 

Stage 

Sam. 15 Février 2025 COUPE  REGIONALE KATA + KUMITE P/B Arténium - 4 Parc de l'Artière - 63122 Ceyrat Compétitions 

Dim. 16 Février 2025 
CHPT REGIONAL KUMITE M/C/J/S IND 

 

Arténium - 4 Parc de l'Artière - 63122 Ceyrat Compétitions 

Sam. 22 Février 2025 OPEN KATA P/B  
+ CHPT REGIONAL KATA M/C/J/S/V IND  
+ J/S Equipe  

 

Bourg de Péage (en attente de confirmation)  Compétitions 

Dim. 23 Février 2025      CHPT REGIONAL KUMITE Equipe  J/S 
            + IND KUMITE VETERAN  + OPEN KUMITE  P/B 

 

Bourg de Péage (en attente de confirmation) Compétitions 

Mars 2025 

Dim. 2 Mars 2025                     
à 9h00 

ENTRAINEMENT RÉGIONAL  KUMITÉ ET KATA  N°6 JOURNEE DE 
COHESION 

 

Maison du judo - 12 rue 
Saint-Théodore - 69003 Lyon (Métro ligne D arrêt 
"sans souci") 

Entrainement 
Régional 

Sam. 8 Mars 2025            
à 14h 

ANIMATION JOURNEE DE LA FEMME 

 
Maison du judo - 12 rue 
Saint-Théodore - 69003 Lyon (Métro ligne D arrêt 
"sans souci") 

Stage 

Dim. 16 Mars 2025 STAGE KUMITE AVEC NOS 3 CHAMPIONNES DU MONDE  

 
lieu à définir 

 
Stage 

Sam. 22 Mars 2025 ENTRAINEMENT RÉGIONAL  KUMITÉ ET KATA N°7 SUR CONVOCATION 

 
Lieu à définir  Entrainement 

Régional 

Avril 2025 

Sam. 12 Avril 2025         
à 15h00 

STAGE GRADES KARATE EXPERTS REGIONAUX 

 
Maison du judo - 12 rue 
Saint-Théodore - 69003 Lyon (Métro ligne D 
arrêt "sans souci") 

Stage  

Du Sam. 12 au Dim. 13 
Avril 2025 de 8h00 à 
18h00 

Formation Certificat Body Karaté Gymnase La Renaissance - 3 rue Laurent Carle - 
69008 Lyon 

Formation 

Mai 2025 

Sam. 17 Mai 2025                 ENTRAINEMENT RÉGIONAL KUMITÉ ET KATA  N°8 - SUR 
CONVOCATION 

Lieu à définir  Entrainement 
Régional 
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CALENDRIER PRÉVISIONNEL 2024/2025 

Sam. 24 Mai 2025 COUPE REGIONALE BODY 

 
Lieu à définir  Compétitions 

Dim. 25 Mai 2025              
de 09h00 à 17h00 

OPEN DES JEUNES PPB 

 
Maison du judo - 12 rue 
Saint-Théodore - 69003 Lyon (Métro ligne D arrêt 
"sans souci") 

Compétitions 

 Juin 2025    

Sam. 7 Juin 2025 EXAMEN GRADES 5 EME DAN  

 
lieu à définir 

 
Grades  

Sam. 7 Juin 2025 ENTRAINEMENT RÉGIONAL  KUMITÉ ET KATA N°9  - SUR 
CONVOCATION 

 

Lieu à définir  Entrainement 
Régional 

 


