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COMITE
FFK

Octobre 2025

Sam. 4 Octobre 2025
de 09h a 12h

Dim. 5 Octobre 2025
de 10h a 12h

Dim. 12 Octobre 2025
de 09h a 12h45

Sam. 18 Octobre 2025
de 09h30 a 17h

COMITE DEPARTEMENTAL DE L&#039;AVEYRON DE KARATE ET

DISCIPLINES ASSOCIEES

Calendrier 2025-2026

Journée de citoyenneté avec les forces de
I&rsquo;ordre

Stage de Body-Karaté dirigé par Frédéric PINTRAND
6e Dan Karaté a Flavin

Stage de Karaté dirigé par Lionel FROIDURE a Flavin

Stage Boxe MMA / K MIX dirigé par Valentin Bonneau
a Baraqueville

https://sites.ffkarate.fr/aveyron/calendrier/
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