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Samedi 18 Novembre 2023 de 9h 30 a 11h

Au dojo du SAKURA a ’amphithéatre niveau -3
Boulevard du 122éme 12000 Rodez

Stage organisé par le CDKDA-12 dirigé par Lionel FREZAL CN 4éme DAN

Le théme :
Adaptation des techniques de combat suivant la nouvelle

réglementation compétition

Cette formation est ouverte a tous, compétiteur ou non compétiteur, jeune ou moins jeune, gradé ou non gradé.

Ce stage gratuit est ouvert a tous les karatékas du département licenciés FFKDA
avec un grade minimum de ceinture Orange

Renseignements : Président CDK 12 Alexandre Camboulives : 06-22-62-81-42—DTD Franck Gracia : 06-86-85-91-05

Franck GRACIA Alexandre CAMBOULIVES
D.T.D.- CDKDAI12 Président CDKDA-12

CAMBOULIVES Alexandre — La Baraque de Labit 12800 Quins —e-mail : cd12karate@gmail.com



