
COMITÉ DÉPARTEMENTAL DES BOUCHES-DU-RHÔNE DE KARATÉ ET
DISCIPLINES ASSOCIÉES

Calendrier 2023-2024 dernière mise à jour : 05/07/2024

Septembre 2023

Sam. 2 Septembre 2023
de 09h à 13h

STAGE MEHDI FILALI CHAMPION D'EUROPE 2023 Marseille - Gymnase La Martine Stages

Jeu. 21 Septembre 2023
de 19h à 21h

Stage Jean-Pierre LAVORATO expert fédéral 10e dan Marseille - Gymnase La Martine Stages

Octobre 2023

Sam. 14 Octobre 2023
de 08h à 17h

Coupe des Bouches du Rhône kata  Pupilles /
Benjamins  M/F  individuel

Marseille - Gymnase La Martine Compétitions

Dim. 15 Octobre 2023
de 09h à 12h

Réunion d'information sur les passages de grade Dojo de la ZID Provence Technique

Dim. 15 Octobre 2023
de 08h à 18h

COUPE DES BOUCHES DU RHÔNE COMBAT Pupilles /
Benjamins  M / F INDIVIDUEL

Marseille - Gymnase La Martine Compétitions

Novembre 2023

Du Sam. 4
au Dim. 5 Novembre
2023

Formation  DIF Dojo de la ZID Provence Formations

Sam. 4 Novembre 2023
de 09h à 17h

Stage Arbitrage Mr Miloud BELARBI, Rabah
MOUSSAÏD

Dojo de la ZID Provence Stages

Sam. 18 Novembre 2023
de 08h à 18h

CHAMPIONNAT DES BOUCHES DU RHÔNE KATA
Minime/Junior, Cadet, Senior M/ F INDIVIDUEL

Marseille - Gymnase Vallier Compétitions

Du Sam. 18
au Dim. 19 Novembre
2023

Formation AFA, DAF Dojo de la ZID Provence Formations

Sam. 25 Novembre 2023
de 10h à 12h

Stage spécial grade expert fédéral Didier Lupo 7e dan
ANNULE

Marseille - Gymnase Bougainville Stages

Décembre 2023

Du Sam. 2
au Dim. 3 Décembre
2023

EXAMEN GRADE 1er / 2ème / 3ème / 4ème dan Marseille - Gymnase La Martine Grades

Dim. 10 Décembre 2023
de 08h à 18h

CHAMPIONNAT DES BOUCHES DU RHÔNE COMBAT 
Minimes/Juniors  M / F INDIVIDUEL

Marseille - Gymnase La Martine Compétitions

Sam. 16 Décembre 2023
de 08h à 18h

Championnat des Bouches du Rhône combat
Cadets/Seniors M/F Individuel

Marseille - Gymnase La Martine Compétitions

Janvier 2024

Jeu. 18 Janvier 2024
de 19h à 21h

Stage expert fédéral Jean-Pierre LAVORATO 10è dan Marseille - Gymnase La Martine Technique
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Janvier 2024

Sam. 20 Janvier 2024
de 09h30 à 12h

Stage expert fédéral Dominique VALERA 10EME DAN Dojo de la ZID Provence Stages

Dim. 21 Janvier 2024
de 08h à 17h

OPEN INTER DEPARTEMENTAL DE PROVENCE KATA Caderousse 84 Technique

Dim. 28 Janvier 2024
de 08h à 17h

Coupe Inter Départemental Tai Jitsu / Nihon Tai St Chamas parc des sports Compétitions

Février 2024

Sam. 3 Février 2024
de 08h à 17h

Coupe des Bouches-du-Rhône kata/combat Poussins
M/F Individuel

Marseille - Gymnase La Martine Compétitions

Sam. 17 Février 2024
de 10h à 12h

Stage (grade) expert fédéral Didier LUPO 7e dan Dojo de la ZID Provence Stages

Sam. 17 Février 2024
de 08h à 17h

Coupe CDK 13 AMV Marseille - Gymnase La Martine Compétitions

Mars 2024

Sam. 2 Mars 2024
de 08h à 18h

Coupe des Bouches-du-Rhône Para-Karaté Reporter à
une date ultérieure

Marseille - Gymnase La Martine Compétitions

Sam. 2 Mars 2024
de 09h à 11h

Stage Dominique VALERA expert fédéral 10ème dan Marseille - Gymnase La Martine Stages

Sam. 2 Mars 2024
de 13h30 à 18h

OPEN DES BOUCHES DU RHÔNE KARATE LIGHT
CONTACT

Marseille - Gymnase La Martine Compétitions

Dim. 10 Mars 2024
de 07h30 à 17h

Passage de grade [1er/2e dan] Marseille - Gymnase La Martine Grades

Sam. 16 Mars 2024
de 08h à 20h

Championnat de France des Ligues (MCJS) Equipes Marseille - Palais des sports Compétitions

Dim. 17 Mars 2024
de 08h à 18h

Championnat de France Body-Karaté Marseille - Palais des sports Compétitions

Avril 2024

Dim. 7 Avril 2024
de 08h à 18h

Défi dragon Marseille - Gymnase La Martine Compétitions

Du Sam. 13
au Dim. 14 Avril 2024

Open des jeunes KATA / COMBAT des
Bouches-du-Rhône [P/P/B]

Marseille - Gymnase La Martine Compétitions

Du Sam. 27
au Dim. 28 Avril 2024

Formation DIF Dojo de la ZID Provence Formations

https://sites.ffkarate.fr/bouchesdurhone/calendrier/ 2



COMITÉ DÉPARTEMENTAL DES BOUCHES-DU-RHÔNE DE KARATÉ ET
DISCIPLINES ASSOCIÉES

Calendrier 2023-2024

Mai 2024

Sam. 11 Mai 2024
de 09h à 12h

Réunion d'information sur les passages de grade 1er
au 5ème dan

Dojo de la ZID Provence Institutionnel

Du Sam. 25
au Dim. 26 Mai 2024

Formation AFA, DAF Dojo de la ZID Provence Formations

Juin 2024

Du Sam. 8
au Dim. 9 Juin 2024

Passage de grade [1er / 2ème / 3ème / 4ème dan] Marseille - Gymnase La Martine Grades

Sam. 15 Juin 2024
de 08h à 14h

Assemblée Générale Elective Marseille - Gymnase La Martine Institutionnel

Du Jeu. 20 Juin
au Ven. 19 Juillet 2024

Appel à candidatures D.T.D / Grades date limite
12.07.2024. / Responsable Arbitrage, et Formation
date limite 19.07.2024
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