COMITE DEPARTEMENTAL DES BOUCHES-DU-RHONE DE KARATE ET

DISCIPLINES ASSOCIEES

COMITE

Septembre 2025

Jeu. 18 Septembre 2025

Sam. 20 Septembre 2025

Sam. 20 Septembre 2025

Octobre 2025

Sam. 4 Octobre 2025

Sam. 11 Octobre 2025

Sam. 11 Octobre 2025

Du Sam. 1

au Dim. 12 Octobre 2025

Sam. 11 Octobre 2025

Sam. 11 Octobre 2025

Dim. 12 Octobre 2025

Sam. 18 Octobre 2025

Du Sam. 25
au Dim. 26 Octobre 2025

Novembre 2025

Sam. 8 Novembre 2025
de 10h a 12h

ot .
Calendrier 2025-2026

STAGE EXPERT FEDERAL JEAN-PIERRE LAVORATO

10eme DAN

ENTRAINEMENT COMBAT CDK 13 15h 17h

REUNION TAI JITSU

ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE

FORMATION AFA

COUPE KATA CDK 13 PUPILLES / BENJAMINS

INDIVIDUEL

FORMATION DAF

CHAMPIONNAT KATA MINIMES JUNIORS CADET

SENIOR INDIVIDUEL

COUPE KATA BENJAMIN

CHAMPIONNAT KATA MINIMES / JUNIORS / CADETS,

SENIORS INDIV

REUNION INFORMATION GRADES ler / 5éme DAN

FORMATION DIF

STAGE EXPERT FEDERAL DIDIER LUPO 8eme DAN

https://sites.ffkarate.fr/bouchesdurhone/calendrier/

GYMNASE LA MARTINE
LA MARTINE
13015 MARSEILLE

ZID PROVENCE
43
13015 MARSEILLE

SAINT CHAMAS

13250 SAINT-CHAMAS

GYMNASE LA MARTINE (a confirmer)

13015 MARSEILLE

ZID PROVENCE
43
13015 MARSEILLE

GYMNASE LA MARTINE (a confirmer)

13015 MARSEILLE

ZID PROVENCE
43
13015 MARSEILLE

GYMNASE LA MARTINE
CHEMIN LA MARTINE
13015 MARSEILLE

GYMNASE LA MARTINE
CHEMIN LAMARTINE
13015 MARSEILLE

GYMNASE LA MARTINE (a confirmer)

13015 MARSEILLE

ZID PROVENCE
43
13015 MARSEILLE

Saint Mitre les Remparts
GYMNASE RENE JAURAS
13920 SAINT-MITRE-LES-REMPARTS

BOUGAINVILLE (a confirmer)
BOULEVARD
13014 MARSEILLE

derniére mise a jour : 27/06/2026
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COMITE
FFK

Novembre 2025

Sam. 15 Novembre 2025
Sam. 15 Novembre 2025

Sam. 15 Novembre 2025
de 08h30 a 17h

Dim. 16 Novembre 2025

Dim. 16 Novembre 2025
de 08h30 a 17h

Décembre 2025

Sam. 6 Décembre 2025
de 08h30 a 17h

Dim. 7 Décembre 2025

Dim. 14 Décembre 2025

Dim. 14 Décembre 2025
de 07h a17h

Jeu. 18 Décembre 2025
CERELEPAL

Janvier 2026

Sam. 17 Janvier 2026

Dim. 25 Janvier 2026

Sam. 31 Janvier 2026
de 07h a17h

COUPE COMBAT CDK 13 PUPILLES INDIVIDUEL

Stage régional Tai jitsu

COUPE COMBAT CDK 13 PUPILLES INDIVIDUEL

COUPE COMBAT CDK 13 BENJAMINS INDIVIDUEL

COUPE COMBAT CDK 13 BENJAMINS INDIVIDUEL

CHAMPIONNAT COMBAT MINIMES / JUNIORS / INDIV

CHAMPIONNAT COMBAT CADETS, SENIORS INDIV

PASSAGE GRADES ler / 2éme / 3éme / 4@me DAN

PASSAGE GRADE 4éme DAN

STAGE EXPERT FEDERAL JEAN-PIERRE LAVORATO
10eme DAN

MASTER CLASS VALERA / LAVORATO / BILICKI / LUPO

COUPE PROVENCE TAI JITSU

COUPE CDK 13 AMV COMBATS Annulée

COUPE CDK 13 AMV MAINS NUES Annulée

https://sites.ffkarate.fr/bouchesdurhone/calendrier/

Calendrier 2025-2026

GYMNASE VALLIER
20
13004 MARSEILLE

SAINT CHAMAS

13250 SAINT-CHAMAS

Marseille - Gymnase Vallier

Marseille - Gymnase Vallier

GYMNASE VALLIER

13004 MARSEILLE

GYMNASE LA MARTINE
LA MARTINE
13015 MARSEILLE

GYMNASE LA MARTINE
LA MARTINE
13015 MARSEILLE

DOJO BOUGAINVILLE
SEVIGNE
13015 MARSEILLE

ZID PROVENCE (a confirmer)
43
13014 MARSEILLE

ZID PROVENCE (a confirmer)
43
13014 MARSEILLE

BOUGAINVILLE
920
13014 MARSEILLE

SAINT CHAMAS
2 ALLEE DES CIGOGNES
13250 SAINT-CHAMAS

Marseille - Gymnase Vallier

GYMNASE VALLIER (a confirmer)
90 BOULEVARD
13004 MARSEILLE

Stages

Stages

Compétitions

Compétitions
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Calendrier 2025-2026

Janvier 2026

Sam. 31 Janvier 2026 COUPE CDK 13 AMV ARMES BAI VU KHI Annulée GYMNASE VALLIER (a confirmer) Stages
90 BOULEVARD
13004 MARSEILLE

Février 2026

Sam. 7 Février 2026 FORMATION AFA ZID PROVENCE Formations
de 08h a 17h 43 CHEMIN DE LA COMMANDERIE
13015 MARSEILLE

Du Sam. 7 FORMATION DAF ZID PROVENCE Formations
au Dim. 8 Février 2026 43 CHEMIN DE LA COMMANDERIE
13015 MARSEILLE

Dim. 8 Février 2026 COUPE CDK 13 KATAS / COMBATS POUSSINS GYMNASE LA MARTINE Compétitions
de 07h a17h INDIVIDUEL LA MARTINE
13015 MARSEILLE

Sam. 21 Février 2026 COUPE KATA CDK 13 INDIVIDUEL GYMNASE LA MARTINE Compétitions
de 09h a17h LA MARTINE
13015 MARSEILLE

Sam. 21 Février 2026 COUPE COMBAT CDK 13 POUSSINS INDIVIDUEL GYMNASE LA MARTINE Compétitions
de 09h a17h LA MARTINE
13015 MARSEILLE

Mars 2026

Sam. 7 Mars 2026 STAGE EXPERT FEDERAL DIDIER LUPO 8eme DAN BOUGAINVILLE (a confirmer) Stages
de 10h a 12h BOULEVARD
13014 MARSEILLE

Sam. 7 Mars 2026 Stage national Tai jitsu SAINT CHAMAS Stages

13250 SAINT-CHAMAS

Dim. 8 Mars 2026 PASSAGE GRADES ler / 2éme GYMNASE LAMARTINE Grades
de 07h a 16h

Sam. 14 Mars 2026 STAGE EXPERT FEDERAL DOMINIQUE VALERA 10eme GYMNASE LA MARTINE Stages
de 09h30 a 12h DAN CHEMIN LAMARTINE
13015 MARSEILLE

Sam. 14 Mars 2026 COUPE CDK 13 LIGHT CONTACTM/C/3/S/V EN ATTENTE DE GYMNASE Compétitions
de14h a17h COMBAT INDIVIDUEL CHEMIN DE LA MARTINE
13015 MARSEILLE

Sam. 14 Mars 2026 COUPE CDK 13 FULL LIGHT CONTACT JUNIOR/ GYMNASE LA MARTINE
de14h a17h SENIOR INDIVIDUEL CHEMIN LAMARTINE
13015 MARSEILLE

Dim. 29 Mars 2026 ENTRAINEMENT COMBAT CDK 13 GYMNASE LAMARTINE

Avril 2026

™ /bouchesdurhone/calendrier/ e
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STAGE EXPERT FEDERAL JEAN-PIERRE LAVORATO
10eme DAN

https://sites.ffkarate.fr/bouchesdurhone/calendrier/ e
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ZID PROVENCE
43
13015 MARSEILLE
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Stages
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DISCIPLINES ASSOCIEES

COMITE DEPARTEMENTAL DES BOUCHES-DU-RHONE DE KARATE ET

o/

Avril 2026

Dim. 12 Avril 2026
de 08h30 a 18h

Dim. 19 Avril 2026

Mai 2026

Dim. 3 Mai 2026
de 09h a 11h

Du Sam. 9
au Dim. 10 Mai 2026

Sam. 30 Mai 2026
de 09h30 a 12h

Juin 2026

Sam. 13 Juin 2026

Sam. 13 Juin 2026

Sam. 13 Juin 2026

Sam. 13 Juin 2026

de 07h a17h

Dim. 14 Juin 2026

Dim. 14 Juin 2026
de 07h30 a17h

Aout 2026

Sam. 29 Aodt 2026
de 10h a 12h

OPEN DES JEUNES KATA / COMBAT / POUSSINS /
PUPILLES / BENJAMINS

HOMMAGE SENSEI KASE

REUNION INFORMATION GRADES ler / 5éme DAN

FORMATION DIF

STAGE EXPERT FEDERAL JEAN-ERIC LUQUE 8eme
DAN

PASSAGE GRADES

PASSAGE DE GRADE

PASSAGE DE GRADE

PASSAGE GRADES ler / 2éme / 3éme / 4éme DAN

PASSAGE DE GRADE

Défi Dragon

ENTRAINEMENT COMBAT CDK 13

https://sites.ffkarate.fr/bouchesdurhone/calendrier/

Calendrier 2025-2026

GYMNASE LA MARTINE
LA MARTINE
13015 MARSEILLE

GYMNASE LA MARTINE
LA MARTINE
13015 MARSEILLE

ZID PROVENCE
43
13015 MARSEILLE

Gymnase René Jauras St Mitre les

Remparts

Dojo de la ZID Provence

GYMNASE LA MARTINE
CHEMIN LA MARTINE
13015 MARSEILLE

GYMNASE LA MARTINE
CHEMIN LA MARTINE
13015 MARSEILLE

GYMNASE LA MARTINE
CHEMIN LA MARTINE
13015 MARSEILLE

GYMNASE LA MARTINE
LA MARTINE
13015 MARSEILLE

GYMNASE LA MARTINE
CHEMIN LA MARTINE
13015 MARSEILLE

GYMNASE LA MARTINE
CHEMIN LAMARTINE
13001 MARSEILLE

BOUGAINVILLE
6 BD DE SEVIGNE
13015 MARSEILLE

Compétitions

Stages

Stages

Formations

Stages

Grades

Compétitions

Stages



