\LIGUE/

FFK

Septembre 2025

Du Sam. 20

au Dim. 21 Septembre

2025

Octobre 2025

Sam. 4 Octobre 2025
de 09h30 a 12h30

Ven. 10 Octobre 2025
de 18h a 21h

Sam. 11 Octobre 2025

Sam. 11 Octobre 2025
de 08h a 20h

Novembre 2025

Lun. 24 Novembre 2025

de 19h15 a 20h45

Décembre 2025

Du Sam. 20
au Dim. 21 Décembre
2025

Sam. 20 Décembre 2025

de 09h30 a 13h

Mar. 30 Décembre 2025

de 10h30 a 15h30

Janvier 2026

Sam. 10 Janvier 2026
de 14h30 a 16h30

Mar. 13 Janvier 2026
de 10h30 a 12h30

Sam. 17 Janvier 2026

DISCIPLINES ASSOCIEES

Calendrier 2025-2026

Stage Régional Kata / Kumite

Stage Karaté Multi Styles avec Jérome CLAUDIN,
Yannick HUG et Martial SALVADOR

Assemblée Générale

Open Régional BFC Karate Mix Light

Open Régional BFC Karate Mix

STAGE SELF DEFENSE (AKDC)

Stage Régional KUMITE / KATA (sur convocation)

Stage avec Dominique VALERA

Stage Régional Kata (ouvert aux benjamins)

Stage d’arbitrage avec Jérome Claudin

Coupe Interdépartementale Yoseikan Budo

Stage Karaté Santé avec Pierre Brunet et Raymond
Petitjean

Passage de grades (5 dan)

https://sites.ffkarate.fr/bourgognefranchecomte/calendrier/

LIGUE REGIONALE BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE DE KARATE ET

Dojo Alain le Hetet rue Sacha Distel
21800 Chevigny Saint Sauveur

Dojo Alain le Hetet rue Sacha Distel
21800 Chevigny Saint Sauveur

Dojo Alain le Hetet rue Sacha Distel
21800 Chevigny Saint Sauveur

DOJO ALAIN LE HETET -
CHEVIGNY-SAINT-SAUVEUR (21)
1RUE SACHA DISTEL

21800 CHEVIGNY-SAINT-SAUVEUR

DOJO ALAIN LE HETET -
CHEVIGNY-SAINT-SAUVEUR (21)

1 RUE SACHA DISTEL

21800 CHEVIGNY-SAINT-SAUVEUR

Dojo Alain le Hetet rue Sacha Distel
21800 Chevigny Saint Sauveur

Dojo Alain le Hetet rue Sacha Distel
21800 Chevigny Saint Sauveur

Dojo Alain le Hetet rue Sacha Distel
21800 Chevigny Saint Sauveur

Dojo Alain le Hetet rue Sacha Distel
21800 Chevigny Saint Sauveur

Rue Edouard Joly 21200 BEAUNE

Clerval (25)

Dojo Alain le Hetet rue Sacha Distel
21800 Chevigny Saint Sauveur

Complexe Sportif Michel Vautrot
RUE JEAN CORNET
25410 SAINT-VIT

derniére mise a jour : 29/04/2026



DISCIPLINES ASSOCIEES

LIGUE REGIONALE BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE DE KARATE ET

\LIGUE/

FFK

Janvier 2026

Sam. 17 Janvier 2026
de 10h a 12h30

Sam. 24 Janvier 2026

Sam. 24 Janvier 2026

Sam. 24 Janvier 2026

Dim. 25 Janvier 2026
de 10h a 12h30

Sam. 31 Janvier 2026
de 10h 2 13h

Sam. 31 Janvier 2026
de 10h a 13h

Mars 2026

Du Sam. 7

au Dim. 8 Février 2026

Du Sam. 14

au Dim. 15 Février 2026

Du Sam. 14

au Dim. 15 Février 2026

Du Sam. 14

au Dim. 15 Février 2026

Sam. 14 Février 2026
de 14h a 16h

Dim. 15 Février 2026

Stage Karaté MIX avec Brice Picaud (organisé par
AKDC)

OPEN LIGHT CONTACT BFC

OPEN KARATE CONTACT BFC

OPEN FULL CONTACT BFC

Stage Karaté DO avec Hervé DELAGE (organisé par la
Ligue BFC avec AKDC)

Stage Départemental de Cote-d&rsquo;Or Prépa
Grades avec Antonio FOIS

STAGE DEPARTEMENTAL DE COTE-D&rsquo;OR
PREPA GRADES KARATE & Disciplines Associées
(avec Antonio FOIS)

Open International de YOSEIKAN BUDO

Championnat COMBAT MCJS et Vétérans

COUPE COMBAT PB BOURG FRANCHE COMTE

COUPE KATA PB BOURG FRANCHE COMTE

Passage de grade Yoseikan Budo

CHAMPIONNAT COMBAT BOURG FR COMTE 2026
MCIsVv

https://sites.ffkarate.fr/bourgognefranchecomte/calendrier/

Calendrier 2025-2026

Dojo Alain le Hetet rue Sacha Distel
21800 Chevigny Saint Sauveur

DOJO ALAIN LE HETET -
CHEVIGNY-SAINT-SAUVEUR (21)
1RUE SACHA DISTEL

21800 CHEVIGNY-SAINT-SAUVEUR

DOJO ALAIN LE HETET -
CHEVIGNY-SAINT-SAUVEUR (21)
1RUE SACHA DISTEL

21800 CHEVIGNY-SAINT-SAUVEUR

DOJO ALAIN LE HETET -
CHEVIGNY-SAINT-SAUVEUR (21)
1RUE SACHA DISTEL

21800 CHEVIGNY-SAINT-SAUVEUR

Dojo Alain le Hetet rue Sacha Distel
21800 Chevigny Saint Sauveur

Dojo Alain le Hetet rue Sacha Distel
21800 Chevigny Saint Sauveur

Dojo Alain le Hetet rue Sacha Distel
21800 Chevigny Saint Sauveur

Ostricourt

Dojo Alain le Hetet rue Sacha Distel
21800 Chevigny Saint Sauveur

DOJO ALAIN LE HETET -
CHEVIGNY-SAINT-SAUVEUR (21)

1 RUE SACHA DISTEL

21800 CHEVIGNY-SAINT-SAUVEUR

DOJO ALAIN LE HETET -
CHEVIGNY-SAINT-SAUVEUR (21)
1RUE SACHA DISTEL

21800 CHEVIGNY-SAINT-SAUVEUR

Baumes Les Dames (25)

DOJO ALAIN LE HETET -
CHEVIGNY-SAINT-SAUVEUR (21)
1RUE SACHA DISTEL

21800 CHEVIGNY-SAINT-SAUVEUR
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DISCIPLINES ASSOCIEES
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Calendrier 2025-2026

Mars 2026

Dim. 15 Février 2026

Dim. 15 Février 2026

Sam. 28 Février 2026
de 09h15 a 16h

Mars 2026

Sam. 7 Mars 2026

Du Sam. 7
au Dim. 8 Mars 2026

Sam. 7 Mars 2026

Sam. 7 Mars 2026

Lun. 9 Mars 2026
Sam. 14 Mars 2026

Dim. 15 Mars 2026
Dim. 15 Mars 2026
Dim. 15 Mars 2026

Sam. 28 Mars 2026
de 10h30 a 13h

Avril 2026

Du Sam. 11

au Dim. 12 Avril 2026

CHAMPIONNAT COMBAT BFC équipes 2026

CHAMPIONNAT COMBAT BFC vétéran 2026

CHAMPIONNAT KATA BFC éq 2026

Stage Régional KATA / KUMITE

CHAMPIONNAT KATA BFC vétéran 2026

CHAMPIONNAT KATA BFC IND MCJs

Stage Self Défense

Championnat de France des Ligues

CHAMPIONNAT BFC YOSEIKAN BUDO EMONO

DAN-TAI-SEN éq

CHAMPIONNAT BFC YOSEIKAN BUDO EMONO JIAI
PBMCJs

CHAMPIONNAT BFC YOSEIKAN BUDO SUDE JIAI
PBMCIJS

Stage Karaté MIX & MMA (avec Brice PICAUD)

Challenge ALI SID

https://sites.ffkarate.fr/bourgognefranchecomte/calendrier/

DOJO ALAIN LE HETET -
CHEVIGNY-SAINT-SAUVEUR (21)

1 RUE SACHA DISTEL

21800 CHEVIGNY-SAINT-SAUVEUR

DOJO ALAIN LE HETET -
CHEVIGNY-SAINT-SAUVEUR (21)
1RUE SACHA DISTEL

21800 CHEVIGNY-SAINT-SAUVEUR

Gymnase Valendons 5 Rue Eugéne
Bataillon 21000 Dijon

DOJO ALAIN LE HETET -
CHEVIGNY-SAINT-SAUVEUR (21)
1RUE SACHA DISTEL

21800 CHEVIGNY-SAINT-SAUVEUR

Dojo Alain le Hetet rue Sacha Distel
21800 Chevigny Saint Sauveur

DOJO ALAIN LE HETET -
CHEVIGNY-SAINT-SAUVEUR (21)

1 RUE SACHA DISTEL

21800 CHEVIGNY-SAINT-SAUVEUR

Dojo Alain le Hetet rue Sacha Distel
21800 Chevigny Saint Sauveur

Dojo Alain le Hetet rue Sacha Distel
21800 Chevigny Saint Sauveur

92130 ISSY LES MOULINEAUX

DOJO DEPARTEMENTAL COSEC
58 RUE LEON PERNOT
71380 SAINT-MARCEL

DOJO DEPARTEMENTAL COSEC
58 RUE LEON PERNOT
71380 SAINT-MARCEL

DOJO DEPARTEMENTAL COSEC
58 RUE LEON PERNOT
71380 SAINT-MARCEL

2 Rue du 11 Novembre 1918
Chalon-sur-Saéne

Gymnase Paul Eluard 25 rue de
Champvallon - 25200 Bethoncourt



LIGUE REGIONALE BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE DE KARATE ET

DISCIPLINES ASSOCIEES

g Calendrier 2025-2026

Avril 2026

Sam. 11 Avril 2026 Stage KUMITE DETECTION (préparation Gymnase Paul Eluard 25 rue de
Championnats de France) Champvallon - 25200 Bethoncourt
Du Sam. 25 CHAMPIONNAT DE FRANCE de YOSEIKAN BUDO CEYRAT (63)
au Dim. 26 Avril 2026
Sam. 25 Avril 2026 STAGE REGIONAL KARATE FULL CONTACT Forum des Sports Rue Edouard Joly
de 14h30 a 16h30 21200 Beaune
Mai 2026
Dim. 17 Mai 2026 Coupe Multi-Style Yoseikan Budo Clerval
Dim. 24 Mai 2026 STAGE DEFENSE CONTRE ARMES avec MARC FESLER 17 Avenue Francois Mitterand 25000
de 13h30 a 17h30 Besangon
Dim. 24 Mai 2026 STAGE DEFENSE SUR ARMES avec MARC FESLER Dojo Alain le Hetet rue Sacha Distel
de 09h a 11h30 21800 Chevigny Saint Sauveur
Sam. 30 Mai 2026 Stage KARATE DO avec Hervé DELAGE Gymnase de CAQUERET Cité scolaire
de 09h30 a 13h Maurice Genevoix 58300 DECIZE
Juin 2026
Sam. 6 Juin 2026 Stage de Karaté traditionnel Halle des sports Rue du Cesoy 89113

Fleury la Vallée

Sam. 13 Juin 2026 Passage de grade 5 DAN Dojo Alain le Hetet rue Sacha Distel
de 08h a14h 21800 Chevigny Saint Sauveur

Passage de grade Yoseikan Budo Gergy

https://sites.ffkarate.fr/bourgognefranchecomte/calendrier/ e



