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Être ceinture noire c’est être désormais qualifié pour étudier la subtilité des techniques et 

méditer le sens profond du karaté. La Dignité, mais aussi vous êtes devenu des exemples pour 

les plus jeunes, et serez jugés sur votre valeur morale et votre comportement dans le dojo, 

l'étude, les compétitions et la vie. 

Samedi 21 janvier 2023, DOJO de IFS, Bld du stade- 14123 IFS 

 

09H30-12H00 Réservé aux Jurys 

14H00-17H00 Réservé : Jurys, Professeurs et candidats du 1er au 4éme DAN 

Thèmes : 

 • Réglementation CSDGE et changements 

 • Théorie des différents U.V des examens de grades. 

 • Calendrier et des dossiers d’inscriptions. 

 • Travail de chaque U. V par atelier dirigé par des professeurs jurys sélectionnés.   

Veuillez-vous munir de votre karaté gi et de quoi écrire.  

 Stage gratuit, ouvert à tous licenciés FFKDA / inscription sur place 

                                                                                         Le responsable de des Grades du 14 

J.M. Madeleine 

Comité Départemental de karaté et disciplines associées du Calvados 

Maison des associations – B.P 86 – 14200 HEROUVILLE SAINT CLAIR 
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