
                                       

                                                  STAGE DEPARTEMENTAL KUMITE 

Samedi 16 décembre 2023 (14h00 – 17h00) 
Dojo de Ifs  
Boulevard du stade – 14123 IFS -  

 

 

 

 Stage gratuit ouvert à tous les licenciés du Calvados, de 

Pupilles à Vétérans 

Animé par Marc LE DU 
et Yann MOSTEL 

 

 

 

 

 

  

 
  

 
 

 
  

 
 

 
  

  

 
  

   

 


