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La famille des karatékas du Trégor Goëlo est en deuil. Mardi soir 18 janvier 2022, Gilbert 
Leblant, le professeur du Karaté club du Trégor (Tréguier, Plouha, Saint-Quay-Portrieux) est 
décédé, à 72 ans (dans trois jours, le 23 janvier), d’un arrêt cardiaque, dans sa voiture. Il a eu 
le temps de se garer et d’alerter par téléphone son fils Arnaud, résidant à 300 m. « Je suis 
arrivé aussitôt vers 19 h 30. Il était déjà mort. Malgré mes massages cardiaques, relayé 
pendant une heure, par les pompiers et le SMUR, il n’a pas pu être ranimé. » 

Gilbert était une personnalité Trégorroise 

Il y a un an, il était élevé au grade de 7e dan de karaté, à Paris, par la Fédération française de 
karaté. L’ancien arbitre national de combat et de kata, a formé « plus de 3 000 karatékas en 
32 ans, dont 110 ceintures noires », souligne Noëlle, son épouse. 

Après 25 ans dans la Marine nationale, le maître principal prenait sa retraite à 41 ans. Karatéka 
depuis sa jeunesse, champion de Bretagne et de l’Océan indien, Gilbert Leblant cumulait « 
cinquante-quatre ans de karaté », précise Noëlle. Le KCT, le plus grand club de karaté de 
Bretagne, a compté jusqu’à 200 adhérents. 

En stages deux fois par an au Japon 

Arnaud garde de son père, « un double visage. Professionnellement, il était reconnu et 
très apprécié. À la maison, c’était un grand enfant. Un bon vivant, toujours à raconter 
des blagues. » Jean-Pierre Ficher, six fois champion d’Europe et quatre fois vice-champion 
du monde, ami de Gilbert depuis quarante ans, se souviendra de son « charisme, sa joie de 
vivre, et nos stages, deux fois par an, au Japon. » 

Les obsèques de Gilbert Leblant auront lieu à l’église de Plouézec, samedi 22, à 10 h 30. 

Les personnes souhaitant rendre une dernière visite à Gilbert, sont accueillies à son domicile 
jusqu’à vendredi soir, où il repose. (7, Kervorn 22470 Plouézec). 
 


