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Comité départemental des Côtes d'Armor  
2, impasse des Lys – La Barrière 
22100 TRELIVAN 
presidentcdkda22@gmail.com 
 

PROCES VERBAL ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE 

Saison sportive 2022/2023 

19  novembre  2023 

Maison des Sports  

22000 SAINT-BRIEUC  

 

Présents : 

Membres du Comité Directeur  

Membres de l’Equipe Technique Départementale 

Présidents ou représentants des Clubs affiliés  

 

1 – RAPPORT MORAL DU PRESIDENT  

 
La saison 2022/2023 a marqué une progression de nos licencié(e) s, du nombre de personnes titulaires 
du diplôme d’Instructeur fédéral et la réussite à des grades supérieurs  (5 nouveaux 4ème dan, 3 
cinquième  et  2 septième  dan de nos professeurs costarmoricains) ce qui est satisfaisant.  
 
Ce qui l’est moins c’est la faible participation à nos différentes manifestations : compétitions et stages  
Hormis le stage Qi Cong organisé en début de saison à Plérin, le public n’a pas été au rendez-vous et 
c’est dommage à la fois pour les arbitres, les animateurs des stages, pour les clubs qui nous ont ouvert 
leurs portes.  
 
Quoi qu’il en soit, je tiens à adresser mes remerciements à toute l’équipe du comité directeur, à l’équipe 
technique, aux arbitres, aux jurys de grades et de formation  et à tous les clubs qui ont ouvert leur dojo 
et mobilisé leurs bénévoles pour accueillir les pratiquant (e) s dans les meilleures conditions.  
 
Rapport moral du Président  adopté à l’unanimité des présents.  
 
Le Président insiste sur l’importance pour les présidents de clubs d’assister à la prochaine Assemblée 
Générale Ordinaire et Elective (démission du Président de ligue) qui se tiendra à Pontivy le 3 décembre 
prochain. Un candidat a été validé statutairement  en réunion de comité directeur de Ligue le 4 
novembre. Sa candidature sera proposée aux votes pour assurer la mission de Président durant 
quelques mois puisque nous sommes en fin d’Olympiade. . Si cette personne n’était pas élue la Ligue 
passerait sous la tutelle fédérale ce qui compliquerait sérieusement la fin de saison.  
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2 – BILAN STATISTIQUE  2022/2023 

Cf annexe 1 

La saison 2022/2023   s’est terminée avec 1100  licenciés au sein de 30 structures actives. Pour 
mémoire la saison précédente s’est terminée avec 937 licences.  

 

 

Nous avons quasiment retrouvé le niveau moyen d’avant Covid.  

Quelques pertes  

 0220650 Breizh Raja Kalai  club Kung Fu ne s’est pas ré affilié mais c’était annoncé.   – 9 licences  

 0220658 Qwan Ki Do Baie de Saint-Brieuc non plus perte minime – 3 licences  

 0220656 Arts et Cultures du Nusantara  a procédé à la dissolution de son association début mars 
dernier Le reliquat de trésorerie a été reversé à une association du Nusantara aux Philippines.  

 
Ces pertes sont compensées par les effectifs des 3 nouveaux clubs de la saison : 

 Ara Nami Dojo Karaté Shito Ryu  à Trévou-Tréguignec qui termine la saison avec 19 licences 

 Kensakudo Karaté Shotokan à Penvenan qui termine la saison avec 24 licences  

 Boxing Club Lamballais. Full contact. à Lamballe 11 licences.  
 
 
Le karaté Shotokan  reste toujours le plus représenté dans le département. Les Arts Martiaux chinois et les 
disciplines de contact  (K Mix, Contact , Krav ) poursuivent leur progression.  
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La part des féminines reste aux alentours de 38 %  mais elle monte à 62 % pour le Wushu.  

Saison Désignation DisLib  femmes hommes Total

2023 SHOTOKAN KARA 201 375 576

2023 WUSHU / ARTS MARTIAUX CHINOIS ASSO 105 65 170

2023 NIHON TAI JITSU KAJT 29 51 80

2023 KRAV MAGA ASSO 25 36 61

2023 KARATE CONTACT KARA 8 36 44

2023 KARATE MIX KAJT 6 22 28

2023 KALI ESKRIMA ASSO 6 18 24

2023 SHITO RYU KARA 6 13 19

2023 AUTRES STYLES DES ARTS MARTIAUX DU SUD EST ASIATIQUE ASSO 6 12 18

2023 KYOKUSHINKAI KARA 5 11 16

2023 ARTS MARTIAUX VIETNAMIENS ASSO 10 4 14

2023 KARATE FULL CONTACT KARA 1 13 14

2023 BODY KARATE KAJT 12 0 12

2023 KEMPO KARA 0 12 12

2023 SHUKOKAI KARA 0 6 6

2023 KARATE JUTSU KAJT 1 1 2

2023 SHOTOKAI KARA 0 1 1

2023 SHORIN JI RYU KARA 0 1 1

2023 TAI CHI CHUAN AUTRES 0 1 1

2023 ASSOCIEES ASSO 1 0 1

1100
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Répartition par catégorie d’âges   

Les séniors sont bien présents à hauteur de 56 % mais chez les jeunes nous avons plus de mal à 
attirer.  
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3– RAPPORT DE L’EQUIPE TECHNIQUE DEPARTEMENTALE  
 
 
3.1 Compétitions  
 
Les clubs engageant des compétiteurs Karaté sont historiquement connus dans le département. Mais on 
constate depuis plusieurs saisons une baisse des inscriptions  jeunes et adultes.  
Le Karaté Mix, le Karaté Contact et cette saison le Full Contact ont connu de belles réussites au niveau 
national. .  

 
15 Podiums régionaux  Karaté 

 

Championnat de Bretagne  Kata  29 janvier 2023 

Sénior Masculin   3ème  Hasina RAKOTONDRAFARA  Karaté Loudéac Plémet 

Vétéran 1    1er  John DEIMER  Dinan Armor Karaté - 3ème Hasina RAKOTONDRAFARA   Karaté Loudéac Plémet 

Championnat de Bretagne Kumité  4 février 2023 

Minime fille – 50 kg 3ème Annalia HESRY    Zyle Karaté 

Minime garçon – 45 kg 1er Mohamed EL FELLAH    Karaté Loudéac Plémet 

Minime garçon – 60 kg 2ème Timéo PINCEMIN   Tradition Karaté Ouest 

Junior garçon – 68 kg    3ème Erwan HAMONIAUX  Dinan Armor Karaté 

 

Championnat de Bretagne Kumité 05 février 2023  

Cadet – 63 kg    1er Kilian ROUSSEAU  Zyle Karaté 

Cadet – 70 kg    3ème Alexandre ROUAULT-LORAND  Zyle Karaté 

Cadette – 54 kg   2ème Lorine SOQUET Zyle Karaté - 3ème Emma TROUILLARD Karaté Loudéac Plémet 

Cadette – 61 kg  3ème Katia PINCEMIN  Tradition Karaté Ouest 

 

Coupe de Bretagne Kata 5 mars Merdrignac  

Benjamine  : Niry RAKOTONDRAFARA  3ème sur 8 participantes  KLP  

Open de Bretagne 5 mars Merdrignac  

Kata Benjamine : Niry RAKOTONDRAFARA  3ème sur 11 participantes  KLP 

Combat Pupille garçon – 40 Kg : Nathan GAUTIER  2ème  sur 3 participants. KLP  

 

Saison Désignation  femmes hommes Total

2023 SENIOR 249 370 619

2023 JUNIOR 18 28 46

2023 CADET 32 47 79

2023 MINIME 28 47 75

2023 BENJAMIN 29 55 84

2023 PUPILLE 29 58 87

2023 POUSSIN 25 52 77

2023 MINI POUSSIN 12 21 33

1100
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9 podiums régionaux pour le Karaté Contact et Semi Contact 

 

Coupe de Bretagne Karaté Contact 12 février 2023 

Séniors moins de 56 kg  1er Jérémy LEMAITRE  Full Karaté Club du Leff 

Séniors moins 76 kg 1er Hugo Pierre GUBAN   Association Kung Fu Ploufragan 

 

Coupe de Bretagne Semi-Contact 12 février 2022 

Cadet – 50 kg 3ème Yves-André PINARD  Full Karaté Club du Leff 

Cadet – 60 kg 1er Titouan TIREL   Full Karaté Club du Leff 

Junior – 55 kg 3ème Alexis BOHU  Full Karaté Club du Leff 

Junior -75 kg1er Kelvin HELLIO  Full Karaté Club du Leff 

Sénior 68 kg et +   3ème Emilie PINARD  Full Karaté Club du Leff 

Vétéran  – 76 kg 3ème Laurent BOHU      Full Karaté Club du Leff 

Vétéran – 85 kg 1er Jean-Marc NARDOL  Full Karaté Club du Leff 

 
 

1 podium national en Karaté Mix Light  
 

C’est après 5 combats que Julien SENECAILLE  a été sacré Champion de France de Karaté Mix Light à 
Paris le 18 février dernier.23 participants dans cette catégorie des moins de 78 kg. 
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4 Podiums Nationaux pour le Light et  Full Contact  

26 février Light et  Full Contact Paris  

Light Juniors garçons  – 65 kg    2ème Evan HERVE    Boxing Club Lamballais 

 

Light Juniors garçons -70 kg  3ème Géraud BANGA  Boxing Club Lamballais 

 

Light   Juniors garçons 80 kg et +  3ème Kelvin HELLIO  Full Karaté Club du Leff 

 

Full Contact Séniors garçons -56 kg 1er Jérémy LEMAITRE Full Karaté Club du Leff 
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A noter que la Fédération a accordé une dérogation aux licenciés du Boxing Club Lamballais qui n’avaient 
qu’une seule licence FFK au motif qu’ils étaient expérimentés  et doublement licenciés au sein de la 
FKMDA.  
 
3-2 Arbitrage  
 

Le département souffre toujours d’un manque d’arbitres expérimentés. Assurer les compétitions 
départementales Karaté reste délicat en raison de cette pénurie.  
Un nouvel arbitre départemental Florent Chaillou   KC Lannion avait  été  validé le 6 mars 2023  
à Ploermel mais il décline la mission pour la saison 2023/2024..  
 
Pour les parents engager un jeune en compétition représente un budget : achat d’un passeport, 
achat des équipements de protection individuelle (coquille, protège-dents), déplacements cela 
peut expliquer les freins si les jeunes ne sont pas réellement motivés.  

 
Pour les prochaines compétitions départementales à Uzel, des arbitres  du 22 ont répondu 
présents et il n’y aura pas d’obligation de faire appel à des arbitres d’autres départements.  

 
 
3.3 Passages de grades départementaux.  

 
Le responsable départemental des grades Karaté  tient à remercier les professeurs qui ont accepté de 
tenir le rôle si important de jury.  Il a régné une bonne entente et une bonne harmonie au sein des 
différentes « tables » lors des épreuves.  
 
 

1er passage Dimanche 22 janvier 2023 - 5 candidat (e) s     admis : 

 1er Dan      Claude LEFRESNE    Tradition Karaté Ouest  

 2ème Dan  Donovan ETIENNE  Plénee Karaté Do  

 2ème Dan  Perrine ALLEMAND Zyle Karaté  

 3ème Dan  Yvon MAINGUY   Karaté Club du Trégor 

 4ème Dan   Agnès RIOU Plénée Karaté  
 

Second passage dimanche 4 juin 2023 19 candidat (e) s admis  
 

1er DAN 

Karaté traditionnel 

 Anaïs GUERIN Issei Dojo Langueux 

 Philippe LE GALLOU Full Karaté Club du Leff 

 Théo MARTIN  Issei Dojo Langueux 

 Caroline SMITH Full Karaté Club du Leff 

 Oscar TANGUY   Issei Dojo Langueux 

 Audran VIDELO Full Karaté Club du Leff 

 

Nihon Tai Jistsu 

 Mathieu ADAM  Ecole Plérinaise d’Arts Martiaux 

 Orlane FRANCOIS Ecole Plérinaise d’Arts Martiaux 

 

Karaté Contact  

 Christophe BOBIN  Full Karaté Club du Leff 
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 Fabrice FLORIN Full Karaté Club du Leff 

 Kelvin HELLIO Full Karaté Club du Leff 

 Jeremy LEMAITRE Full Karaté Club du Leff 

 Marc NICOL  Full Karaté Club du Leff 

 

2ème DAN  Karaté Contact  

 Leny RABET Full Karaté Club du Leff 

3ème DAN Karaté Traditionnel  

 Florent CHAILLOU    Karaté Club de Lannion 

4ème DAN Karaté Traditionnel  

 Denis ANDRE  Karaté Club du Trégor 

 François BARRE  Karaté Club de Lannion 

 John DEIMER  Dinan Armor Karaté 

 Jean-Pierre MARTEL  Karaté Club de l’Arguenon 
 
 

Initialement prévu le dimanche 11 juin 2023 le passage de grades Wushu a été annulé au motif que 
nous ne disposions pas de  Responsable départemental des  Grades Wushu validé par la Direction 
Technique Nationale  .  

 
3-4  Passages de grades régionaux et nationaux  
 

Au niveau National  7 janvier 2023  7ème DAN 

 Alain JEGOU Karaté club de Lannion 

 Laurent LEFRANCOIS  K.C Arguenon et CEPS Dinan Armor  
 
Au niveau régional   5ème DAN/DUAN  

 Eric RIOU  Plénée Karaté 

 Hervé DENIS  La Voie du Tao et EPAM Plérin   Wushu 

 Laurent LAYOUR  Karaté Club du Trégor  Karaté  
 
 
3.5  Formations  
 
Elles ont toutes été animées par Hervé Denis notre Responsable Départemental Formations.  
 

AFA / DAF : 12/13 novembre 2023 
1 stagiaire  AFA   Full Karaté Club du Leff  
2 stagiaires DAF  
 
D. I. F  deux weeks ends en janvier et mars 2023 

16 stagiaires reçus aux épreuves théoriques et pratiques du diplôme d’Instructeur Fédéral.  

Au regard du grand nombre de personnes reçues, il n’a pas été simple aux candidats de pouvoir 

assurer les heures associatives hors clubs lors d’évènements fédéraux.   

 Marina Bocher   Karaté      Issei Dojo 

 Serge Cadren    Karaté     Kensakudo 

 Nicolas Cardon   Wushu Sanda    Kung Fu Ploufragan 

 Jade Cotbreil    Karaté      Karaté Loudéac Plémet 
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 Lionel Desance    Wushu Interne   La Voie du Tao 

 Donovan Etienne     Karaté     Plénée Karaté Do 

 Olivier Fauche    Wushu Interne     Shenkataolu Dojo  reçu au DAF cette saison 

 Hugo-Pierre Guban    Wushu Sanda   Kung Fu Ploufragan 

 Yann Hellio    Wushu Interne    Ecole Plérinaise d’Arts Martiaux 

 Nathalie Jachimiak    Nihon Tai Jitsu  Ecole Plérinaise d’Arts Martiaux 

 Luc  Le Brigant   Karaté      Full Karaté Club du Leff 

 Fabrice Le Guern   Karaté     Kensakudo 

 Leny Rabet     Karaté Contact    Full Karaté Club du Leff 

 Christophe Rouille    Karaté     Shotokan  Karaté Club de la Rance 

 Sébastien Simon      Wushu Sanda    Kung Fu Ploufragan 

 Nicolas Wosak    Wushu Sanda   Kung Fu Ploufragan 
 
 
3-6 Stages Départementaux  
 
Notre comité a organisé 4  stages départementaux  Experts  et instauré une entrée payante  10 € pour 
deux d’entre eux.  
 

 DImanche 4 décembre  stage Wushu QI CONG Santé animé par Madame Su RENFENG 7ème Duan  
un franc succès pour ce stage qui était également ouvert aux non-licenciés FFK (15 €)  

 

 Dimanche 8 janvier  stage de préparation aux passages de grades karaté 1er à 4ème dan  animé par 
Laurent LEFRANCOIS expert fédéral régional. stage gratuit 

 

 Dimanche 26 mars stage expert fédéral national  Karaté Mix  à Plouagat   succès mitigé en terme de 
participation pour ce stage animé par  Jérôme CHARLES. En revanche la satisfaction des participants 
était bien visible Stage payant   

 

 Dimanche 13 mai stage de préparation aux passages de grades karaté 1er à 4ème dan  animé par 
Laurent LEFRANCOIS expert fédéral régional    stage gratuit 

 
 

4 – BUDGET REALISE  2022/2023 

 
Situation de la trésorerie au 31 aout 2022   était  la suivante : :  

 Livret A      6 693.32  euros  

 Compte chèques  14 003.61 euros  
 
Soit un total de  20 696.93  euros  
 
Quelques commentaires  pour ce budget 2022/2023      
 
Recettes : 15 178.02 euros  
 
Les postes de recettes sont essentiellement issues des reversements fédéraux et des prestations que 
nous proposons : formations, ventes de passeports et passages de grades. Tous ces postes ont évolué 
à la hausse  ce qui s’explique par la reprise post covid.  
A noter un décalage de 50 euros sur les reversements licences fédéraux pour 25 licences souscrites 
après avril 2023.  Cette somme a été versée par la fédération en octobre 2023 sur le budget de la 
saison en cours.  
Les recettes issues des stages départementaux restent minimes au regard des couts qu’ils engendrent 
mais  certains stages restent gratuits par volonté de l’équipe dirigeante : stages de préparation aux 
grades karaté, Stage Biomécanique.  
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Il nous faut remercier le Conseil Départemental pour sa  subvention de fonctionnement  de 1600 euros.  
 
 
Dépenses : 9 751,17 euros.  
 
Nous nous efforçons de maitriser nos dépenses de fonctionnement en limitant les frais km et les frais 
de restauration hormis ceux en lien avec les évènements.   
 
Les dépenses sont le  reflet des  actions qui nous incombent : compétitions de niveau départemental, 
formations, passages de grades et stages.  
 
Nous avons assuré la formation d’Instructeur Fédéral en faisant appel aux compétences de notre 
responsable Départemental Formation titulaire d’un CQP et auto-entrepreneur . Sa prestation a été 
facturée mais le résultat est bénéficiaire en raison des recettes inhérentes.  
 
 
Ce qui a le plus impacté la trésorerie ce sont les stages d’Experts Nationaux et Fédéraux  imposés par 
la Fédération mais non compensés financièrement. .  
Nous avons respecté les directives nationales qui imposent 3 stages d’experts  1 stage d’expert à 
vocation Traditionnelle – 1 stage d’expert  à vocation Sportive – 1 stage  de Préparation aux Grades .  
 
Nous nous sommes efforcés de faire appel à des  Animateurs bretons  
 
 
Le résultat positif  de 5400 euros est le reflet de la reprise post covid (licences, passeports, passages 
de grades et formations). .  
 
Compte tenu de ce bon résultat et du taux d’intérêt actuel de 3 % nous avons décidé d’augmenter la 
réserve du Livret A tout en conservant les fonds nécessaires aux dépenses de début de saison 
2023/2024.  
 
Situation de la trésorerie au 31 aout 2023 :  

 Comptes chèques : 11  933.93 €  

 Livret A :   13 785.36 €  
Soit un total de 25 719,29 €  

 
 
Le budget réalisé 2022/2023 est adopté à l’unanimité des présents. 
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5–SAISON 2023/2024  

Quelques éléments statistiques pour ce début de saison.(cf annexe 3) 

 La perte de Tradition Karaté Ouest à Quessoy. Le club n’avait pas retrouvé son public d’avant Covid.. 

Le club a proposé son matériel à la vente et versé son reliquat de trésorerie à une association qui 

réalise les rêves d’enfants souffrant de graves pathologies et suivis par l’hôpital Le Foll à Saint-Brieuc.  

 La réaffiliation d’un club d’ AMSEA  sous un nouveau nom Armado FMA DEFTAC France ARNIS ET 

CULTURE DES PHILIPINNES (anciennement  Arts et Culture du Nusantara) qui va reprendre sur 

Trevou Treguignec faute de salles à Lannion.  

 L’arrivée d’un nouveau club de Krav Maga  KM-BREIZH sur les communes de Plouguernel et 

Rostrenen.   

 En attente de confirmation officielle de la part du club, la probable mise en sommeil de Karaté 

Loudéac Plémet (- 50 licences).  

 

Nous dénombrons  au 17  novembre  732  licencié(e) s pour 24  clubs ayant souscrit des licences : soit  

66  % des effectifs de la saison  2022/2023. Nous sommes un peu en retard par rapport aux mois de 

novembre des 2  saisons précédentes moins 50 licences qui peuvent s’expliquer par l’absence de 

licences souscrites par le club karaté Loudéac/Plémet.  

 

A date, le pourcentage de féminines est stable 39   %  (61 % pour le Wushu)  le pourcentage de 

séniors est élevé 64 %  

Le Karaté Shotokan reste majoritaire en nombre de licences   388  

En seconde position le Wushu        142 

Et en troisième place le Nihon Tai Jitsu        56  

 

Petit point d’attention pour vos saisies des nouveaux pratiquants : faites bien attention à la discipline 

affectée à partir du menu déroulant. Cette saison nous avons vu apparaitre du Karaté Shotokan Oshima 

dans 2 clubs  historiques shotokan dont les professeurs n’ont pas changé. .  Ce n’est pas très grave 

pour une première licence et vous pourrez rattraper l’erreur lors de la saison 2024/2025.  

 

Petits rappels statutaires d’usage :  

Les statuts fédéraux prévoient que tous les pratiquants d’une structure doivent être licenciés à la FFK.  

Il est important de licencier tous les membres de vos bureaux même s’ils ne pratiquent pas. Ils sont 

éligibles au contrôle d’honorabilité instauré par le Ministère depuis la saison passée et cela permet 

également à l’équipe de disposer de l’assurance fédérale de responsabilité des dirigeants.  Quand tout 

va bien cela peut sembler sans importance mais en cas de litige en matière de responsabilité civile 

cela peut changer les choses.   

A date, tous les clubs actifs  ne se sont pas encore acquittés de la Licence Club Fédérale de 250 euros 

dont l’encaissement est assuré par la Ligue Bretagne qui reverse 125 euros au Comité. .  

 

Calendrier Départemental 

Il est possible de le télécharger au format PDF à partir de notre site Internet et pour ceux qui l’ont 
consulté vous avez pu voir que nous sommes à la recherche de sites d’accueil  
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. Formations  

Les modules théoriques des formations DIF ont été réalisés en septembre et novembre et ce en dépit 
du faible nombre de stagiaires. Pour permettre aux candidats de réaliser les heures associatives 
nous avions avancé le calendrier. 

Cette saison il nous a fallu intégrer la mise en œuvre des épreuves pratiques en dehors des journées 
de formation théorique.  
Les épreuves pratiques des 2 candidats DIF, initialement programmées le samedi 25 novembre en 
matinée à  Uzel sont reportées à une date ultérieure au 1er trimestre 2024 sur Plérin. Les 2 candidats 
profiteront des compétitions départementales Karaté du 26 novembre pour accomplir une partie des 
heures associatives en organes déconcentrés  prévues au cursus de formation.  

Le responsable départemental formation fait partie d’une commission nationale qui réfléchit à 
l’évolution de cette formation en l’enrichissant  dans la durée et le contenu.  (il y a quelques années 
cette formations était étalée sur 8 week-ends d’une saison sportive). Il faut attendre les décisions qui 
seront prises pour la saison 2024/2025.  

Compétitions :  

 Le samedi 25 Erwan Lucas notre responsable départemental Arbitrage organise un stage  de 
2 heures à Uzel à proximité de la  salle qui accueillera la compétition. Inscription obligatoire.  

 Les compétitions Karaté  de niveau départemental 26 novembre 2023 à UZEL. Merci au Club 
Dragons Uzelais d’accueillir ces épreuves  Katas et Combats.  Nouvelle déception sur le 
nombre d’inscrits 41 dont 9 morbihannais.  

 Nous espérons pouvoir tenir l’Open Départemental  Karaté Enfants  en avril avec des  mini 
compétitions technique et combat ouvertes à tous les enfants y compris les débutants de cette 
saison (pas besoin de passeport) . Un moment convivial et festif pour eux et leurs parents si un 
club veut bien nous ouvrir les portes de son dojo.  

Créhen est en attente d’un retour de la municipalité et le club de Plénée pourrait éventuellement 
disposer du nouveau complexe sportif à Lamballe s’il est possible de lui prêter des aires de tapis 
du CDK stockées à Uzel.   

Stages  

L’équipe du comité maintient son  choix de privilégier les experts nationaux et ou régionaux 
bretons. Nous disposons d’intervenants de qualité autant les faire travailler sur leur territoire. 
  

 04 novembre 2023  : stage « Biomécanique et arts martiaux » animé par Laurent Lefrançois expert 
régional 7ème dan à Plérin stage gratuit ouvert à toutes les disciplines et un réel succès avec 38 
stagiaires.  

 

 17 décembre 2023  : Stage de Karaté Mix animé par Jérome Charles expert national 5ème Dan à 
Penvenan droit d’entrée 10 €. Merci à Kensakudo d’accueillir ce stage.   
 

 

 13 janvier 2024 stage de préparation aux grades 1er à 4ème dan  animé par Laurent Lefrançois  nous 
avons besoin d’une salle  

 

 Au premier semestre 2024 :Stage Karaté traditionnel animé par Patrick Roudot  expert national 7ème 
dan droit d’entrée 10 €  nous attendons la date et sommes à la recherche d’une salle  

 

 25 mai 2024 second stage de préparation aux grades 1er à 4ème animé par Laurent Lefrançois et nous 
avons besoin d’une grande salle puisque les candidats sont souvent plus nombreux au second 
passage.    
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Passages de grades  sous l’égide du CDK du 1er au 4ème dan au premier semestre 2024  
Nécessité d’une salle avec une potence pouvant supporter un sac de frappe pour les épreuves 
prévues au programme de Karaté Contact.  

2 passages Karaté Nihon Tai  du 1er au 4ème dan  les dimanches 28 janvier  et  9 juin  

Pas de passage Wushu puisque nous ne disposons pas de Responsable Départemental des Grades 
Wushu. Les candidats se présenteront en ligue.  

 

Stages clubs :  

Toutes les informations relatives à vos stages clubs sont relayées par mail aux présidents ou 
correspondants de clubs et mises en ligne sur le site internet du comité.  

N’hésitez pas à nous envoyer des photos et des commentaires cela nous permet de vous valoriser au-
delà de la presse locale à laquelle vous faites souvent appel.  

 

Premières compétitions de niveau national de la saison 

Des podiums pour le Full Karaté Club du Leff à la coupe de France Zone nord Ligth et Full Contact le 
29 octobre à Valenciennes.  

 1 médaille d’argent  pour Kelvin Hellio en junior light contact moins de 80 kg  

 1 médaille de bronze pour Jérémy Lemaitre en sénior Full contact moins de 60 kg. Mais 
Jérémy était surclassé car seul dans sa catégorie  - 55 kg.  

Toutes nos félicitations aux compétiteurs et à leurs professeurs.  

 

6 – Budget prévisionnel 2023/2024 

Nous l’avons prévu un peu en retrait par rapport à la saison précédente   : moins de licences moins de 
candidats aux formations, et moins de candidats aux passages de grades.  
 
Le postulat a été pris de bâtir le budget prévisionnel sur un minimum de 1000  licences et   26  clubs 
actifs s’acquittant de la licence club fédérale auprès de la Ligue Bretagne.  
 
Nous avons envisagé subvention du Conseil Départemental de l’ordre de 2 000 euros.  
 
Dans les dépenses vous remarquerez un nouveau poste : « Prime clubs à l’accueil de manifestation.  
Si pour les stages départementaux la gratuité pour les bureaux et les professeurs est actée une 
incitation complémentaire nous a semblé nécessaire pour la mise à disposition des dojos.  75 € par 
demi-journée   150 euros pour une journée. Cela reste modeste mais c’est une manière de remercier 
les clubs.  

 
 
Budget prévisionnel adopté à l’unanimité des présents.  
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7– PREPARATION DE LA NOUVELLE OLYMPIADE  
 

Fin de l’Olympiade 

Cette saison marque la fin de l’Olympiade 2020 2024. Toutes les équipes départementales, de ligue 
et fédérale doivent  réélues selon les derniers statuts votés pour les Ligues et la Fédération. Les 
présidents de clubs seront les électeurs pour les 3 niveaux.  

L’AG élective du Comité 22 est fixée au 23 juin  et  celle de la Ligue Bretagne au 30 juin  

Pour le comité :  

Un appel à candidatures pour les postes de membres au comité directeur 22 vous sera adressé fin 
avril début mai. .Les candidatures  devront être exprimées au moins 20 jours francs avant la tenue de 
l’AG et adressées par courrier avec accusé réception.  

Les candidatures seront soumises à vos votes. La nouvelle équipe élue  désignera un président et le 
présentera aux votes. Ensuite l’équipe désignera en interne son bureau.  

Ne pourront se présenter que les licenciés  âgés de plus de 18 ans en possession de 3 licences FFK 
–consécutives ou non – dont celle de la saison 2023/2024 au sein d’un club du département.  

Un appel à candidature pour les postes de représentants départementaux des associations  (2 binômes 
titulaire/suppléant pour le 22 ) aux AG fédérales  (hors AG élective ou de révocation )  vous sera 
adressé au même moment.  3 licences consécutives sont nécessaires dont celle de la saison en cours 
a sein du département.  Les élections interviendront le même jour.  

Ne pourront voter que les clubs existants à la fin de la saison 2022/2023 à jour de leur cotisation 
fédérale club 2023/2024.  Les retardataires sont invités à régulariser sans trop tarder. A fin octobre  20 
clubs se sont acquittés de leur obligation.  

 
Des appels à candidature seront ensuite lancés par la nouvelle équipe pour la constitution de la 
nouvelle équipe Technique Départementale. Les candidatures retenues seront ensuite avalisées par 
la Direction Technique Nationale.  
 
 
 
8 – QUESTIONS DIVERSES  
 
8.1  Ouverture des dojos pour les manifestations de Ligue  
 
Un club observe que les représentants de la Ligue  n’ont pas toujours le « savoir vivre » nécessaire : 
remise en ordre des locaux, remarques désagréables sur le fait qu’il n’y pas de café d’accueil.  
 
Réponse : Malheureusement si le comité n’est pas organisateur il ne peut pas agir sur ce type de 
comportement. Notre équipe s’efforce de ne pas sur solliciter les clubs d’accueil et la petite rétribution 
mise en œuvre cette saison marque bien notre volonté de coopération et de partage des tâches.  
 
La secrétaire         Le Président  
Marie-Thérèse KERGUELEN       Michel PETAGNA  
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Annexe1 statistiques au 31 aout 2023   

 
 
 

 
 

 
  

CodeClub NomClub Discipline Style Licences Homme Femmes Total 

220002 KARATE CLUB DE LANNION KARATE SHORIN JI RYU 1 1 0

220002 KARATE CLUB DE LANNION KARATE SHOTOKAN 40 31 9 41

220003 SHOTOKAN KARATE CLUB DE LA RANCE KARATE SHOTOKAN 17 12 5 17

220013 DINAN ARMOR KARATE KARATE SHOTOKAN 91 63 28 91

220016 SHOTO KARATE DO PLENEUF KARATE SHOTOKAN 10 8 2 10

220018 KARATE CLUB DU TREGOR KARATE SHOTOKAN 72 36 36

220018 KARATE CLUB DU TREGOR KARATE JUTSU BODY KARATE 10 0 10 82

220603 ECOLE PLERINAISE D A MARTIAUX ASSOCIEES WUSHU / ARTS MARTIAUX CHINOIS 31 13 18

220603 ECOLE PLERINAISE D A MARTIAUX KARATE JUTSU NIHON TAI JITSU 78 50 28 109

220604 KARATE CLUB ARGUENON KARATE SHOTOKAN 84 61 23 84

220606 K C LANGUEUX ISSEI DOJO KARATE SHOTOKAN 35 23 12

220606 K C LANGUEUX ISSEI DOJO KARATE JUTSU KARATE JUTSU 2 1 1 37

220615 BREIZH KARATE DO KARATE KARATE CONTACT 1 1 0

220615 BREIZH KARATE DO KARATE KEMPO 12 12 0

220615 BREIZH KARATE DO KARATE KYOKUSHINKAI 16 11 5

220615 BREIZH KARATE DO KARATE JUTSU KARATE MIX 28 22 6 57

220618 KLP SHOTOKAN KARATE SHOTOKAN 53 36 17 53

220628 PLENEE KARATE DO KARATE SHOTOKAN 33 16 17 33

220634 FULL KARATE CLUB DU LEFF KARATE KARATE CONTACT 38 32 6

220634 FULL KARATE CLUB DU LEFF KARATE KARATE FULL CONTACT 3 3 0

220634 FULL KARATE CLUB DU LEFF KARATE SHOTOKAN 30 15 15 71

220641 ECOLE COSTARMORICAINE D ARTS MARTIAUX VIETNAMIENSASSOCIEES ARTS MARTIAUX VIETNAMIENS 10 3 7 10

220642 PLOUER SELF DEFENSE NIPPON TAI DO ASSOCIEES KRAV MAGA 1 1 0

220642 PLOUER SELF DEFENSE NIPPON TAI DO KARATE JUTSU NIHON TAI JITSU 2 1 1 3

220645 TRADITION KARATE OUEST KARATE SHOTOKAI 1 1 0

220645 TRADITION KARATE OUEST KARATE SHOTOKAN 13 10 3

220645 TRADITION KARATE OUEST KARATE JUTSU BODY KARATE 2 0 2 16

220647 ASSOCIATION PLERINAISE LA VOIE DU TAO ASSOCIEES WUSHU / ARTS MARTIAUX CHINOIS 34 14 20 34

220652 ASSOC ARTS ET ENERGIES TAI CHI CHUAN ASSOCIEES WUSHU / ARTS MARTIAUX CHINOIS 61 14 47 61

220654 KARATE CLUB DRAGONS UZELAIS KARATE SHOTOKAN 34 17 17 34

220655 ZYLE KARATE KARATE KARATE CONTACT 5 3 2

220655 ZYLE KARATE KARATE SHOTOKAN 23 18 5 28

220656 ECOLE HO BAO PHUONG HOANG BRETAGNE ASSOCIEES ARTS MARTIAUX VIETNAMIENS 4 1 3 4

220657 AKFP ASSOCIEES WUSHU / ARTS MARTIAUX CHINOIS 28 19 9 28

220659 SHEN KATAOLU DOJO ASSOCIEES WUSHU / ARTS MARTIAUX CHINOIS 6 5 1

220659 SHEN KATAOLU DOJO AUTRES DISCIPLINESTAI CHI CHUAN 1 1 0

220659 SHEN KATAOLU DOJO KARATE SHOTOKAN 17 16 1 24

220663 BUDOKAN TERRE ET MER KARATE SHUKOKAI 6 6 0 6

220665 KAENG ARMADO BRO DREGER ASSOCIEES ASSOCIEES 1 0 1

220665 KAENG ARMADO BRO DREGER ASSOCIEES

AUTRES STYLES DES ARTS 

MARTIAUX 

DU SUD EST ASIATIQUE 18 12 6

220665 KAENG ARMADO BRO DREGER ASSOCIEES KALI ESKRIMA 20 17 3 39

220666 ARTS ET CULTURES DU NUSANTARA ASSOCIEES KALI ESKRIMA 4 1 3 4

220668 KRAV-MAGA COSTARMORICAIN ASSOCIEES KRAV MAGA 60 35 25 60

220669 ASSOCIATION YANG SHENG ASSOCIEES WUSHU / ARTS MARTIAUX CHINOIS 10 0 10 10

220670 ARA NAMI DOJO KARATE SHITO RYU 19 13 6 19

220671 KENSAKUDO KARATE SHOTOKAN 24 12 12 24

220672 BOXING CLUB LAMBALLAIS KARATE KARATE FULL CONTACT 11 10 1 11

1100 677 423 1100

31/08/2023 0,38
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Annexe 2: Statistiques au 17/11/2023 
 

 
 

 

Saison Désignation

Nombre de 

femmes

Nombre 

d'hommes Total

2024 BENJAMIN 13 32 45

2024 CADET 16 18 34

2024 JUNIOR 10 24 34

2024 MINIME 22 33 55

2024 MINI POUSSIN 5 10 15

2024 POUSSIN 14 28 42

2024 PUPILLE 19 23 42

2024 SENIOR 190 275 465 64 %

289 443 732

39 %

Saison Désignation

Nombre de 

femmes

Nombre 

d'hommes Total

2024 ARTS MARTIAUX VIETNAMIENS 8 3 11

2024 BODY KARATE 3 0 3

2024 GENBUDO 0 1 1

2024 KARATE JUTSU 1 1 2

2024 KALI ESKRIMA 2 1 3

2024 AUTRE STYLE 0 2 2

2024 KEMPO 0 1 1

2024 KARATE FULL CONTACT 1 8 9

2024 KARATE MIX 3 14 17

2024 KRAV MAGA 7 6 13

2024 KARATE CONTACT 6 33 39

2024 KYOKUSHINKAI 3 6 9

2024 NIHON TAI JITSU 26 30 56

2024 SHITO RYU 8 16 24

2024 SHOTOKAN OHSHIMA 13 14 27

2024 SHORIN JI RYU 0 1 1

2024 SHOTOKAN 117 244 361

2024 SHUKOKAI 0 5 5

2024 TAI CHI CHUAN 4 2 6

2024 WUSHU / ARTS MARTIAUX CHINOIS 87 55 142

732

17 11 2023


