”z Commission sportive départementale

COMITE
FFK

COMPETITION

OPEN DEPARTEMENTAL VETERANS

Date Dimanche 14 novembre 2021
Lieu MAISON DE LA JEUNESSE
83 300 DRAGUIGNAN
Catégories Vétérans 12 3 4
Engagement En ligne cliquez sur ce lien pour accéder au site fédéral
C ompéﬁﬁqn .
Inscription en Ligne
Avant le 10 novembre 2021
Participation Présentation : passeport sportif en regle
- 2licences dont celle de ’année en cours
Déroulement Catégorie | Inscriptions Fin | Débu
de principe inscription | compétition
Vétéran 10h3o 10hg5 | 11hoo
KATAS
Vétérans 10h3o 10hg5 | 11hoo
KUMITE
Formules En poule de combat ou kata
Possibilité de participer aux deux compétitions
Durée des 2 minutes
combats
Remise des ATissue de chaque finale de tableau, les 4 premiers sont
récompenses récompenseés.
Tenues Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants
personnelles bleus / Protege dents (adapté en cas d’appareil dentaire)/Protéges pieds
Obligatoires rouges et proteges pieds bleus / Proteges tibias /Coquille pour les
combattants / Protege poitrine pour les combattantes cadettes, juniors, et
seniors.
Informations Arrivée de la commission sportive sur place
Arrivée des arbitres et juges
Application des mesures sanitaires Fédérales et locales en
Infos COVID Appgucation des mesures sanitaires Fédérales et locales en
vigueur PASS SANITAIRE OBLIGATOIRE



http://www.ffkcompetition.fr/

