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                               COMMISSION DES GRADES 

                   COMITE DEPARTEMENTAL DU VAR  

Fiche de pré-inscription à envoyer par mail  

cdvarkarate.da@gmail.com   
Les éléments complets du dossier seront envoyés  par courrier ou par mail conformément 

au règlement Fédéral et au dossier CODG VAR 

Date de l’examen Lieu de l’examen  
En programmation  

Melle Mme Mr Nom :…….……………………….    Prénom : …………………………… 

Date de naissance : …………………… . Age : ……………… 

Adresse  ………………………………………………………………………………………….… 

………………………………………………………………………….………………………………  
Téléphone :……………………        portable :………….………….......... 
Mail lisible ……………….…………………….………………………………. 

N° de licence de la saison en cours…………………………………………………. 
Nom du club : ……………………………………………n° affiliation : ………………… 

Mettre une croix dans la case correspondante 

 

Signature du candidat  

 

 

 

VOIE TRADITIONNELLE     

Le candidat présente 6 Unités de 

Valeur 

 

VOIE COMPETITION         

Le candidat présente 3 unités de valeur 

Et doit justifier  5 participations en compétition 

  Combat  ou  Technique 

sur le passeport à présenter au passage de grades 

Grade 

présenté  

1er 

 dan  

2ème  

dan  

3ème 

Dan 

4ème  

Dan  

Style  Points de bonification des 

stages effectués par  des 

experts fédéraux  

Karaté  

 

       

1 point       

2 

points       

 

3 

points     

 

 

Karaté jutsu  

 

     

Krav Maga  

 

     

AMV       

bonification en temps de 

pratique Catégorie ayant droit 

le cas échéant 

A  B  C  

 

AMC       

 AMSEA      

Full Contact      

date d’obtention du grade précédent  

1er dan   

 

2ème dan   

 

3ème dan   

 

Unités de valeur déjà obtenues dans le grade présenté  

UV 1 Date : ………… UV 2 Date : …………..  

UV 3 Date : …………… UV 4 Date : …………..  

UV 5 Date : ………..… UV 6 Date : …………..  

 

 

Photo 

mailto:cdvarkarate.da@gmail.com

