ASSOCIEES

LIGUE REGIONALE CENTRE-VAL DE LOIRE DE KARATE ET DISCIPLINES

Octobre 2024

Sam. 5 Octobre 2024

Sam. 5 Octobre 2024
de 08h a17h

Sam. 12 Octobre 2024
de 14h30 a 17h30

Sam. 19 Octobre 2024
de 14h30 a 17h30

Du Sam. 19

au Dim. 20 Octobre 2024

Novembre 2024

Sam. 9 Novembre 2024
de 14h30 a 17h30

Dim. 10 Novembre 2024
de 08h30 a 12h30

Dim. 10 Novembre 2024
de 10h30 a 12h

Ven. 15 Novembre 2024

Calendrier 2024-2025

Stage arbitrage karaté et karaté mix a Vendéme

Stage régional d’arbitrage a Vendéme

Stage regroupement Kata Avenirs/Espoirs a Orléans

Stage regroupement KUMITE Avenirs/Espoirs

Open de Touraine de Kyokushinkai

Stage regroupement Kumite Avenirs/Espoirs a
Orléans

Stage kihon - kumite a Vendéme : Préparation 4 et 5e

Dan

Formation juges de grades a Vendéme

Stage national avec Lavorato, Murakami et Naka a
Bourges

Sam. 23 Novembre 2024 Assemblée générale ordinaire de la Ligue a Bourges

Dim. 24 Novembre 2024
a 08h

Décembre 2024

Dim. 1 Décembre 2024
de 08h30 a 12h30

Sam. 7 Décembre 2024
de 14h30 a 17h30

Sam. 7 Décembre 2024

Dim. 8 Décembre 2024

COUPE DE LIGUE KUMITE M-C-J-S-V

Stage Kata bunkai tous niveaux a Vendéme

Stage regroupement Kata Avenirs/Espoirs a Orléans

STAGE REGROUPEMENT KATA

COUPE DE LIGUE PUPILLES -BENJAMINS KUMITE

https://sites.ffkarate.fr/centrevaldeloire/calendrier/

Dojo - Vendéme - Rue Geoffroy
Martel - 41100

Dojo - Vendéme - Rue Geoffroy
Martel - 41100

Dojo - 28 Allée Pierre Chevallier,
45000 Orléans

Dojo - 28 Allée Pierre Chevallier,
45000 Orléans

Saint-Pierre-des-Corps

Dojo - 28 Allée Pierre Chevallier,
45000 Orléans

Vendéme

Dojo - Vendéme - Rue Geoffroy
Martel - 41100

BOURGES CREPS

BOURGES

VIERZON - VIERZON (18)

DOJO JIMMY AGARD, AVENUE DU

COLONEL MAHNES
18100 VIERZON

Vendéme

Dojo - 28 Allée Pierre Chevallier,
45000 Orléans

VIERZON - VIERZON (18)

DOJO JIMMY AGARD, AVENUE DU

COLONEL MAHNES
18100 VIERZON

derniére mise a jour : 23/02/2025
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Kata
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Décembre 2024

Dim. 8 Décembre 2024

COUPE DE LIGUE PUPILLES -BENJAMINS KUMITE

VIERZON - VIERZON (18)

DOJO JIMMY AGARD, AVENUE DU
COLONEL MAHNES

18100 VIERZON

Sam. 21 Décembre 2024 Examen de grades 5e Dan Examens
Janvier 2025

Sam. 11 Janvier 2025 Stage regroupement Kata Avenirs/Espoirs a Orléans Dojo - 28 Allée Pierre Chevallier Karaté

de 14h30 a 17h30

Dim. 12 Janvier 2025 Stage Kata bunkai tous niveaux a Vendéme bunkai

de 08h30 a 12h30

Sam. 18 Janvier 2025 Stage regroupement Kumite Avenirs/Espoirs a Dojo - 28 Allée Pierre Chevallier Karaté

de 14h30 a 17h30 Orléans

STAGE REGROUPEMENT KUMITE

Sam. 18 Janvier 2025 Stage de Body Karaté a St-Denis-en-Val (45) Actualités

de 15h a 17h

Sam. 18 Janvier 2025 Formation Body Karaté a St-Denis-en-Val (45) Actualités

de 09h a 12h30

Dim. 19 Janvier 2025

Dim. 19 Janvier 2025

Coupe de ligue Kata Pupilles - Benjamins a
St-Jean-le-Blanc (45)

Coupe de ligue Kata Michaél Milon a St-Jean-le-Blanc
(45)

St-Jean-le-Blanc

St-Jean-le-Blanc

Compétitions

Compétitions

Dim. 26 Janvier 2025 Stage plus de 50 ans Dojo - Vendéme - Rue Geoffroy Karaté
de 09h30 a 13h Martel - 41100

Février 2025
Sam. 1 Février 2025 STAGE REGROUPEMENT KUMITE Karaté
de 14h30 a 17h30
Sam. 8 Février 2025 Stage regroupement Kata Avenirs/Espoirs a Orléans Dojo - 28 Allée Pierre Chevallier Karaté
de 14h30 a 17h30
Sam. 8 Février 2025 STAGE REGROUPEMENT KATA
Dim. 23 Février 2025 Stage Kata bunkai tous niveaux a Vendéme Dojo - Vendéme - Rue Geoffroy bunkai

de 08h30 a 12h30

Dim. 23 Février 2025

Mars 2025

STAGE KATA - BUNKAI

https://sites.ffkarate.fr/centrevaldeloire/calendrier/

Martel - 41100
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OPEN DE LIGUE KUMITE P B
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Compétitions
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Mars 2025
Dim. 2 Mars 2025 Championnat ligue kumite a St-Jean-de-Braye Halle des Sports - Saint Jean de Compétitions
Braye

Dim. 2 Mars 2025 Championnat ligue kumite vétérans a Halle des Sports - Saint Jean de Compétitions
St-Jean-de-Braye Braye

Dim. 2 Mars 2025 CHAMPIONNAT DE LIGUE KUMITE C-J-S-V

Sam. 8 Mars 2025 Stage regroupement Kata Avenirs/Espoirs a Orléans Dojo - 28 Allée Pierre Chevallier, Karaté

de 14h30 a 17h30 45000 Orléans

Dim. 16 Mars 2025 Championnat de ligue kata a Cing-Mars-La-Pile (37) Cinq Mars la Pile (37) Compétitions

Dim. 16 Mars 2025 Championnat de ligue kata vétérans a Cing Mars la Pile (37) Compétitions
Cing-Mars-La-Pile (37)

Dim. 16 Mars 2025 Open de ligue kata pupilles-benjamins a Cinq Mars la Pile (37) Compétitions

Cing-Mars-La-Pile (37)

Dim. 16 Mars 2025 OPEN DE LIGUE KATAP B
Dim. 16 Mars 2025 CHAMPIONNAT DE LIGUE KATA MCJs

Du Sam. 22 Open des Jeunes de la Région Centre a Orléans ORLEANS Compétitions
au Dim. 23 Mars 2025

Avril 2025

Sam. 5 Avril 2025 Stage regroupement Kumite Avenirs/Espoirs a Dojo - 28 Allée Pierre Chevallier Karaté
de 14h30 a 17h30 Orléans

Sam. 5 Avril 2025 STAGE REGROUPEMENT KUMITE

Dim. 6 Avril 2025 Stage plus de 50 ans a Vendéme Karaté
de 09h30 a 13h

Du Sam. 12 Championnat de France Kata a Bourges BOURGES Compétitions
au Dim. 13 Avril 2025

Dim. 27 Avril 2025 Stage Kata bunkai tous niveaux bunkai
de 08h30 a 12h30

Dim. 27 Avril 2025 STAGE KATA - BUNKAI

Mai 2025

Dim. 18 Mai 2025 Stage technique kihon - kumite / Préparation 4e-5e kihon
de 08h30 a 12h30 Dan

Dim. 18 Mai 2025 STAGE KIHON - KUMITE

https://sites.ffkarate.fr/centrevaldeloire/calendrier/ o
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Juin 2025
Sam. 14 Juin 2025 STAGE STEVEN DA COSTA
m Examen de Grades 5e Dan Grades

https://sites.ffkarate.fr/centrevaldeloire/calendrier/ e



