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KARATE

COMITE DIRECTEUR
DE LA LIGUE REGIONALE CENTRE-VAL DE LOIRE DE KARATE
ET DISCIPLINES ASSOCIEES

FORMULAIRE DE CANDIDATURE

Assemblée Générale Elective du 29 novembre 2025

A remplir obligatoirement par tous les candidats au poste du comite directeur du
représentant des Disciplines Associees
de la ligue régionale Centre-Val de Loire de karaté et disciplines associées et a
retourner par mail
T.B.O.KARATE@wanadoo.fr

(Date limite d'envoi : @ novembre 2025 soit 20 jours francs avant les élections)
Candidat au poste réservé aux disciplines associées : A oui

Nom * DESSONET

Prénoms * Jean-christophe
Date de naissance *; 11 /08 /1961
Adresse : 4 rue Wresinski 28000 CHARTRES

Profession : Chauffeur poids lourd
Licence FFKDA n® * 009008575

Nom du club ou vous &tes inscrits : Ecole d'arts martiaux et de self-défense de LEVES

Fonctions de dirigeant que vous avez déja occupées au niveau |

Club: secrétaire, trésorier, membre

Departement : Vice président, secrétaire, membre

Zone:

Ligue:

National :

International :

Avez-vous fait l'ebjet d'une condamnation judiciaire entrainant l'inéligibilité 7 NON

Certifié sincére et véritable, le (date) : 26/10/2025

Signature du candidat

* mentions obligatoires



Lettre de candidature a un poste au Comité directeur de ligue
au titre des disciplines associées

Jean-christophe DESSONET

4 rue Wresinski

28000 CHARTRES
Monsieur le Président de la ligue
Centre val de Loire de Karate

Chartres, le 26 octobre 2025

Objet : Candidature au poste réservé aux disciplines associées.

Monsieur le Président,
Notre prochaine assemblée générale (élective) aura lieu le 29/10/2025, & Olivet.

Vous voudrez bien noter, que jai 'honneur de présenter ma candidature & un poste de membre du Comité
directeur de la Ligue, au titre des disciplines associées.

Mon cursus et mon expérience dans le domaine des arts martiaux constituent des éléments qui peuvent s'avérer
utiles pour notre Ligue :

-Début des arts martiaux en 1968 (judo) et karate en 1975.

-Pratique le Kyokushinkai, mais également le Krav-maga et le Yoseikan-budo.

-7¢dan karate (BEES 2°) ; 4° dan Aikido (BEES 2°) ; 4° dan Aikikai, 2¢ dan Iaido ; 1°" dan judo ; 1°" kyu kendo.

-Responsable de formation du 28, ancien jury de brevet d'état, ancien jury région et inter-région (Karate -
contact, krav-maga...), membre jury départemental et régional, Arbitre et juge technique régional.

-Ancien membre et secrétaire du codep 28 et vice-président en activité.
-Président fondateur du comité départemental d'Aikido d'Eure et loir (FFAB).

-Membre, secrétaire et trésorier dans plusieurs associations, président délégué d'une section de Taido,
ancien président d'une section de Chanbara.

Je vous prie d'agréer, Monsieur le Président, l'assurance de mes salutations les meilleures.

Jean-christophe DESSONET
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KARATE

COMITE DIRECTEUR
DE LA LIGUE REGIONALE CENTRE-VAL DE LOIRE DE KARATE
ET DISCIPLINES ASSOCIEES

FORMULAIRE DE CANDIDATURE

Assemblée Générale Elective du 29 novembre 2025

A remplir obligatoirement par tous les candidats au poste du comité directeur du
représentant des Disciplines Associées
de la ligue régionale Centre-Val de Loire de karaté et disciplines associées et a
retourner par mail
T.B.0.KARATE@wanadoo.fr

{Date limite d’envoi : 9 novembre 2025 soit 20 jours francs avant les élections)
Candidat au poste réservé aux disciplines associées: @ Oui

Nom * PAYEN

Prénoms *; Lilian

Date de naissance *: 15 février 1980
Adresse : 9, rue Jacqueline Auriol 41500 MER
Profession : Agent SNCF a la Réforme
Licence FFKDA n° *09064470K
Nom du club ol vous étes inscrits : ShinGiTai-Dojo

Fonctions de dirigeant que vous avez déja occupées au niveau
Club : Président
Département : Référent Para-Karaté

Zone:

Ligue:
National :

International :

Avez-vous fait I'objet d'une condamnation judiciaire entrainant l'inéligibilité ? NON

Certifié sincére et véritable, le (date) : 10 septembre 2025
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Ce questionnaire, correctement rempli et signé, ainsi que la lettre de
candidature doivent étre adressés par mail de la ligue Centre Val de Loire
L'absence de tout document ainsi que toute réponse reconnue inexacte ou
incompléte, pourront entrainer le rejet de la candidature.

NB : date limite d'envoi des candidatures : 9 novembre 2025 (date réception
du mail faisant foi)

RAPPEL DES DISPOSITIONS STATUTAIRES ET REGLEMENTAIRES EN VIGEUR

Les membres du comité directeur sont dlus ou scrutin secret par Fassemblée générale, pour une durée de quatre ans Iis
sont rédlaibles Le mandat du comité directeur expire au plus tard le 31 octobre qui suit les derniers Jeux olympiques o été
LS DOSTes vacaents au comité drecteur avant fexpiration de ce mandat, pour quelque cause Que e Soit, SONt PoUrvus lors
de fassembide osnédrole sunante

Le nombxe des postes vaconts est arrété g ia fin de k saison (31 codt) ou ultérieurement en tant que de besoin. If est
immédiaternent communiqué oux membres de la ligue régionale. L'oppel & candidature est également mentionné sur
le site Internet de ko igue régionale

Les condiaats donent dtre en possession de 3 licences FFKDA, consécutives ou non, dont celfe de la sason sportive en
cours et étre Ogés de 18 ans révolus

iis doivent égolernent, au jour de leur candidature et pendant toute la durée de leur mandat, dtre licencrs au titre d'un
club affilé ayont son sibge sur e territoire de la ligue régionate ou comité départernental

Ne peuvent étre élues au comité directeur

1%} Les personnes de nationalité frangaise condamnées @ une peine qui foit obstacie & leur inscription sur les listes
électoroies;

2%} Les personnes de nationalité étrangére condamnées & une peine qui, lorsquelle est prononcée contre un citoyen
frangars, foit obstocle & son inscrniption sur les listes électoroles ;

3°] Les personnes @ lencontre desquelles o é1é prononcée une sanction dinéhgibilité & temps pour manguement grave
oux régles techniques du jeu constituant une infraction & l'esprit sportif

4%} Les personnes o fencontre desquelles a été prononcée une interdiction d'exercer toute activitéd administrative au sein
dune fédérotion ogréde, ou de l'un de leurs membres, ou de prendre part @ toute autre activité organisée par une
fégeration sportive ou l'un de leurs membres, en application de ko légsiation relotive 6 Ja futte contre le dopage

Le comté directewr est élu au scrutin plurinominal mayoritaire a un tour.

Sont ¢lus dons lo kmite des postes disporibies dans chacun des coliéges les candidats ayant obtenu ka majorité relative
des suffrages voloblement exprimes. Sont seuls élus les candidats ayant obtenu ou minimum un bers des suffrages
valoblement exprimés. En cas d'égalité. I'élection est acquise au candidot le plus Ggé

Les fonctions de présdent d'une ligue régionale et de président d'un comité départermental ne sont pas cumuiables entre
elies. Elies ne peuvent étre exercées Gue par un élu titulaire d'une licence au titre d'une association. Les membres du comité
directeur de ces organrsmes ne peuvent élre rémunérés por la Iigue régionale ou par une zone interdépartementole ou un
comité gépartemental ayant son siége dans le ressort géographique de la ligue régionale concernée

Les membres du bureau directeur de ces organsmes ne peuvent étre rémunérés par -
| Lo hgue régronale, ou le comité départernental concerné,
Une soceté entreprise ou établissement dont foctivité consiste principalement dans fexécution de trovoux, fa prestation
de fournitures ou de senaces pour le compte ou sous le contréle de la ligue régionale, ou du comité départemental concernd
ou des asscaations et étatissements affiliés & fo fédération dans le ressort géographique de ces organismes.

Four ies élections les condidatures doivent é1re envoyres ou remses au siége de Ja hque régionale 20 jours francs avant le
jour fixé pour ces élections, passé ce déky gucune Inscription ni aucune modification ne sero recevabie Le géepdt des
candidatures se fera sont par remise d'une lettre contre récépssé, soit par lettre recommandde avec avis de réceplon
envoyts au sdge de ka igue régionale

Toute candidature devra comgrendre
1) Une jettre personnelie de candidature datée et signee
7] Un forrmulaice FRKDA type dament rensegné

La non-production dune quelconque de ces pitces, ieur envol aprés o cloture des candidatures ou des rensegnements
donnés mandestement erronés entraineront e rejet de ka candidature

Ce formulave et fave Tobjet dune dffusion de la part de la ligue régonale Centre-Val de Loire auptés de ses membres
afin dinformmes ks votants sur les candidats ;



Lilian PAYEN
9, rue Jacqueline Auriol

41500 Mer 10 septembre 2025
Tél.: 07 66 86 67 97

E-mail : lilian.payen-karate @outlook fr

A l'attention de

Monsieur le Président

Ligue Centre-Val de Loire de Karaté
et Disciplines Associées

Objet : Candidature au poste de Représentant des Di sciplines Associées au sein du Comité
Directeur

Monsieur le Président,

En tant que pratiquant en Para-Karaté, je souhaite aujourd’hui m’impliquer dans le
développement et la valorisation de notre Ligue. C’est pourquoi je vous adresse ma
candidature au poste de Représentant des Disciplines Associées au sein du Comité Directeur
de la Ligue Centre-Val de Loire de Karaté et Disciplines Associées.

Mon parcours au sein des arts martiaux et disciplines associées m’a permis d’acquérir une
solide expérience, tant sur le plan technique que pédagogique et organisationnel.
Actuellement référent Para Karaté au sein du Comité Directeur du Loir-et-Cher, labélisé
Niveau OR pour I'accueil des pratiquants en situation de handicap, j'ai a cceur de promouvoir
Finclusion et de mettre en valeur toutes les formes de pratique. Je suis particulierement
attaché aux valeurs de respect, de transmission et de cohésion, qui sont au cceur de nos
disciplines.

Si ma candidature est retenue, je m’engage 3 :

» Promouvoir les disciplines associées et renforcer leur visibilité auprés des pratiquants
et du grand public ;

» Représenter les clubs et leurs besoins, en veillant 2 une écoute active et un dialogue
constructif ;

* Favoriser les échanges entre les différentes disciplines, afin de renforcer Punité et le
dynamisme de notre Ligue ;



« Organiser des stages multi disciplines afin de faire connaitre toutes les formes de
pratiques ;

« Organiser des compétitions de disciplines assoclées, il est primordlal que tous les
adhérents qui le souhaitent puissent faire de la compétition dans leur discipline.

Convaincu que mon expérience et ma motivation pourront étre mises au service de la Ligue
et de ses membres, je serais honoré de contribuer, aux c6tés du Comité Directeur, au
développement harmonieux et ambitieux de nos disciplines associées.

Je reste a votre disposition pour toute information complémentaire et vous prie d’agréer,
Monsieur le Président, l'expression de ma considération respectueuse.

Lilian PAYEN




